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Gengligin sézune, fikrine ve
glvenle ciktigimiz yayin
sayisini sizlerle bulusturmanin mutl
sayimizda gengclerimizin farkli alanlardal
acmayi, dustncelerini paylasabilecekleri
dgrenebilecekleri bir zemin olusturmayi amach

Bu sayimizda, bilime adanmis bir 6mrun genglerimize verdigi
ilhami dzellikle paylasmak istedik. Nobel Kimya Odlu sahibi
kiymetli bilim insanimiz Prof. Dr. Aziz Sancar’i, Bahgesehir
Universitesi ile birlikte dizenledigimiz “Bir Bilim ideali: Aziz
Sancar” programinda genglerimizle bulusturduk. Aziz Hocamizi ve degerli esi Gwen Sancar
Hanimefendi'yi genel merkezimizde agirlamanin da onurunu yasadik.

Mardin'in Savur ilgesinden didnyanin saygin bilim kdrsulerine uzanan Aziz Sancar'in hayati;
merakin, sabrin ve disiplinli ¢calismanin insana acabilecedi ufku gosteriyor. Onun bilimsel
basarilari, bu topraklarda yetisen genclerimizin kendilerine glivenmeleri ve blyuk hedefler
icin emek vermeleri bakimindan cok kiymetli bir érnektir. Ulkesine duydugu bagllik ve
genglere sundugu destek ise bu basariya ayri bir anlam kazandirmaktadir.

Aziz Hocamizin dunyanin farkli merkezlerinde bilgi ve deneyim kazanarak Turkiye'ye katki
sunma yonundeki tavsiyesini, gencglerimize karsl sorumlulugumuzun da bir ifadesi olarak
goruyoruz. Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu olarak gérevimiz; genglerimizin
arastirma heyecanini desteklemek, yeteneklerini gelistirebilecekleri imkanlari cogaltmak ve
onlari tecriibesiyle yol gdsterecek isimlerle bulusturmaktir. inaniyoruz ki tlkemizin gelecedi,
bilgisini emekle derinlestiren ve birikimini milletinin yararina degerlendiren genglerimizin
gayretiyle sekillenecektir.

Elinizdeki sayi, bu anlayisin farkli alanlardaki yansimalarini bir araya getiriyor. Gelecegin
mesleklerinden kusaklar arasi dayanismaya, kadin haklarindan saglikli yasama, kultur ve
sanattan edebiyata uzanan iceriklerimizle gencglerimizin hem kendi hayatlarina hem de
icinde yasadiklari topluma dair disinmelerine katki sunmayi hedefliyoruz. Milli birlik ve
kardesligimizi guglendirme irademizi de gengligin ortak gelecegine duydugumuz inangla
ele aliyoruz.

b/akis'in her sayfasinda genclerimizin emegi, meraki ve sdyleyecek sdzl var. Bu emegdin yeni
arastirmalara, verimli tartismalara ve kalici dostluklara vesile olmasini diliyorum.

Bilime katkilari ve genglerimize verdigi ilham icin Aziz Hocamiza; dergimizin hazirlanmasinda
emegdi gegen yazarlarimiza, yayin ekibimize ve katki sunan herkese tesekkur ediyor, sizleri
ikinci sayimizla bas basa birakiyorum.

Dog. Dr. Bilal Okudan
Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu
Genel Baskani
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Prof. Dr. Aziz Sancar’dan
Genglere Cagri: DUnyada
Ogrenin, Turkiye I¢cin Uretin

Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu ile Bahgese-
hir Universitesi is birliginde dizenlenen “Bir Bilim idea-
li: Aziz Sancar” programinda, Nobel Kimya Oduld sahibi
Prof. Dr. Aziz Sancar 6grencilerle bir araya geldi.

Ogrenciler ve akademisyenlerin yogun ilgi gésterdigi
programda Sancar, bilimsel calismalarini ve akademik
yolculugunu anlatarak genclerin sorularini cevapladi.

Programa Sancar'in esi Prof. Dr. Gwen Boles Sancar,
Bahcesehir Universitesi Mutevelli Heyeti Baskani Enver
Yucel, Rektor Prof. Dr. Esra Hatipoglu, Turkiye Genglik
KulUpleri Konfederasyonu Genel Baskani Dog. Dr. Bilal
Okudan ve konfederasyon yoneticileri katildi.

“GENGLERIMIizZE BUYUK HEDEFLER KURMA
CESARETI VERDINiz"

Programda konusan Okudan, Sancar'in Mardin'in Sa-
vur ilgesinden dunyanin saygin bilim kdrsulerine uza-
nan hayatinin, calismanin ve azmin dederini ortaya
koydugunu sdyledi.

Sancar'in  bilimsel basarilariyla  Turk gencliginin
6zguvenini guglendirdigini belirten Okudan, sunlari
kaydetti:
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“DNA onarim mekanizmalarini aydinlatan kesiflerinizin
yaninda, Turk gengliginin kendine duydugu glveni de
guclendirdiniz. Basari hikayenizle, bu topraklarda yeti-
sen bir gencin emek ve kararlilikla bilimin en ytUksek
kUrsulerine ulasabilecegini gosterdiniz. Genglerimize
buUyuk hedefler kurma cesareti verdiniz.”

Sancar'in Nobel madalyasini ve sertifikasini Anitkabir'e
emanet etmesine de deginen Okudan, bunu Ulkesine
ve aldidi egitime duydugu vefanin bir gostergesi olarak
degerlendirdi.

Okudan, Aziz Sancar ve esi Gwen Sancar'in kurduklari
Turk Evi aracihgiyla 6grencilere ve arastirmacilara des-
tek olduklarini hatirlatarak, “Bilime katkilariniz, Glkemi-
ze yasattiginiz gurur ve genclerimize kazandirdiginiz
o6zgUven icin sizlere sUkranlarimi sunuyorum.” ifadele-
rini kullandi.

SANCAR'DAN GENCLERE TURKIYE'YE KATKI
SUNMA TAVSIYESi

Prof. Dr. Aziz Sancar ise basarlya ulasmak icin ¢ok calis-
mak ve karsilasilan guglukler karsisinda kararli olmak
gerektigini vurguladi.

Nobel Oduli’'nl aldiktan sonra da bilimsel calismalarini
surdurdigunu anlatan Sancar, arastirmalarindan
ornekler paylasti. Genglere yurt disinda bilimsel
deneyim kazanmalarini tavsiye eden Sancar, edindikleri
bilgive birikimle Turkiye'ye katkisunmalarinin 6nemine
isaret etti.
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Bahcesehir Universitesi Rektérl Prof. Dr. Esra Hatipod-
lu da Sancar’'in dunya bilimine kalicl katkilar sundugu-
nu belirterek, bu bulusmanin genclerin bilimsel mera-
kini ve arastirma azmini guclendirmesini temenni etti.
Hatipogdlu, programin dUzenlenmesinde emegdi gecen
Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonuna ve Univer-
site ekibine tesekkdur etti.

Program, Sancar’a plaket takdimiyle sona erdi.
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Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu olarak
kiymetli bilim insanimiz Prof. Dr. Aziz Sancar'i ve degerli
esi, bilim insani Gwen Sancar Hanimefendi'yi genel
merkezimizde agirlamaktan buyUk onur duyduk.

Azmi, caliskanligi ve memleketine baglihdiyla
genclerimize ornek olan Aziz Hocamizin basarilarla
dolu hayati, bilimin pesinden yurlUyen her gencimiz
icin ilham kaynagidir.

Nazik ziyaretleri ve samimi
sohbetleri icin Aziz Hocamiza

ve kiymetli esi Gwen Sancar
Hanimefendi'ye tesekkur ediyoruz.




“Biz Bu Kardesligin Harcini
Universitelerde Yillar Once

Turkiye Genglik Kullpleri Konfederasyonu Genel Bas-
kani Dog. Dr. Bilal Okudan ile Terérsuz Turkiye Surecini,
Gengligin Saha Gucunu ve Gelecek Vizyonunu Konus-
tuk

Turkiye'nin terdr prangasindan tamamen kurtulmasi
yolunda atilan tarihi adimlar gindemin merkezindeki
yerini korurken, sUrecin toplumsal zemininde gencli-
gin Ustlendigi sorumluluk buyuk bir 6nem tasiyor.

Yillardir boélge Universitelerinde genclerle omuz omuza
vererek gonul kopruleri kuran Turkiye Genglik KulUpleri
Konfederasyonu Genel Baskani Dog. Dr. Bilal Okudan
ile bir araya geldik.

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in ve
MHP Genel Baskani Sayin Devlet Bahceli'nin ortaya
koydugu guUclu irade, sahaya inecek “Kardeslik Gibisi
Yok: Turkiye Bulusmalarl” programi ve yeni dénemin
yol haritasi Uzerine kapsamli bir sdylesi gerceklestirdik.

Sorul:

Hocam, “Terérsiiz Turkiye” hedefi devletimizin en
ust kademesinden gugli bir iradeyle yurataliyor.
Tuarkiye Genglik Kulupleri Konfederasyonu Genel
Baskani ve bir akademisyen olarak bu siireci nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dog. Dr. Bilal Okudan:

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in her
firsatta altini gizdigi gibi; Turkiye YUzyil'nin kapisini ar-
dina kadar aralamanin en muhim sarti, bin yillik kar-
deslik hukukumuzu sapasaglam muhafaza etmektir.

Sayin Cumhurbaskanimizin gosterdigi bu kararl durus
ve dirayet, tam bagimsiz ve huzurlu Turkiye hedefinin
en buyuk teminatidir.

Biz de teskilat olarak yillarini amfilerde, bdlgenin so-
kaklarinda ve genclerin arasinda gegirmis bir hareketiz.
2011, 2012 ve 2013 yillarinda Diyarbakir Dicle Universite-
si'ndeydik, Mardin Artuklu'daydik, Siirt, Bitlis, Hakkari,
Sirnak ve Batman Universitelerindeydik.

Buralarda duzenledigimiz “Milli Birlik ve Kardeslik Bu-
lusmalarn” ile buginun zeminini hazirladik. O salonlari
dolduran genclerin gozlerinde ortak bir vatana, guglu
bir gelecege duyulan sarsilmaz inanci gorduk.

Sayin Cumhurbaskanimizin liderliginde yUrdtulen bu
kutlu yuruyuUs, yillar 6nce Universitelerde attigimiz o
tohumlarin devletimizin ali akliyla sahlanmasidir. Bizler
de bu tarihi sirecin en samimi neferleriyiz.

Soru 2:

O ddénem bodlge Universitelerindeki temaslarinizin ar-
dindan 20-25 farkli Universitede yeni anayasa konfe-
ranslari da duzenlemistiniz. O galismalar bugune nasil
bir zemin hazirladi?

Dog. Dr. Bilal Okudan:

Bolgedeki yedi Universitemizde kardeslik baglarimizi
pekistirdikten hemen sonra tempomuzu artirdik. Tur-
kiye genelinde 25'e yakin Universitede “Yeni Anayasa ve
Baskanlik Sistemi: Gencligin Rolu” baslikli konferanslar
serimizi hayata gecirdik.

Cumhurbaskanimizin her daim ifade ettigi Uzere,
genglik bu Ulkenin sadece istikbali durumunda bulun-
muyor; ayni zamanda bugUnunun de en buyUk dina-
mizmi, en esasli itici glcudur.

Biz gencligi sistem tartismalarindan anayasa hazirlik-
larina kadar her alanda sdz sahibi kilmayi hedefledik.

Sirnak'taki geng kardeslerimizin idealleri ile Trabzon'da-
ki, Konya'daki ya da istanbul'daki genc kardeslerimizin
hissiyatini ortak paydada bulusturduk.

O gun insa ettigimiz fikir birlikteligi, bugun terdrsuz
Turkiye yUruyusunde milletimizin ortaya koydugu or-
tak suurun temel harci haline geldi.

Soru 3:

O donem bolge Universitelerindeki temaslarinizin ar-
dindan 20-25 farkli Universitede yeni anayasa konfe-
ranslari da duzenlemistiniz. O calismalar buguine nasil
bir zemin hazirladi?

Docg. Dr. Bilal Okudan:

Teror, bu cografyada genclerin vaktini ve enerjisini gu-
venlik kaygilariyla mesgul etti.

Batman'daki gen¢ kardeslerimiz huzurla gelecegine
odaklanmayi, Hakkari'deki genc¢ kardeslerimiz kendi
memleketinde hayallerini yesertmeyi hak ediyor.



Biz bolgedeki kampuUslere adim attigimizda; laboratu-
varda bilim Uretmek isteyen, teknoloji gelistirmek iste-
yen, memleket sevdasliyla ¢arpan yureklerle karsilastik.

Cumhurbaskanimizin isaret ettigi “TEKNOFEST kusa-
g1”, vatanina ve bayragina sahip ¢ikan Asim'’in nesli bol-
genin amfilerinde zaten mevcuttu.

Geng kardeslerimize adalet, imkan ve samimi bir ku-
caklasma sundugumuzda milli birlik suuru her turlG
karanlik senaryoyu bosa cikardi.

Terdrslz Turkiye hedefi, bu parlak gencligin enerjisini
tam anlamiyla dinya sahnesine tasima iradesidir.

Soru 4:

Terordn tamamen gundemden kalktigi bir TUrkiye tab-
losu gencligin egitimine, akademik hayatina ve sosyal
yasamina nasil yanslyacak?

Dog. Dr. Bilal Okudan:

Ulkemizin her karisi bastan basa huzur ve Uretim saha-
sina donusecek.

Bugln devletimizin yatirmlariyla boélge Universiteleri-
miz muhtesem kampuUslere, guc¢lu akademik kadrolara
ve modern arastirma merkezlerine kavustu.

Sayin Cumhurbaskanimizin 6nculigunde tesis edilen
bu guven iklimi tamamina erdiginde; Edirne’'deki bir
genc kardesimiz ilk tercihine Dicle Universitesi'ni ya-
zacak, izmir'deki bir arastirmacimiz Batman'da, Siirt'te
akademik calismalar yurUtecek.

Milletimizin 6z kaynaklari; genclerin burslarina, kutup-
hanelere, Ar-Ge merkezlerine, teknoloji yatirrmlarina ve
istihdam sahalarina aktarilacak.

Universite gencligimiz artik sadece kiresel &élcekte
projeler gelistirmeyi, dunya ile rekabet etmeyi ve me-
deniyetimizi yukarilara tasimayi konusacak.

Soru 5:

Onumuzdeki gunlerde konfederasyon olarak nasil bir
saha faaliyeti planlyorsunuz, genclikle nasil bulusacak-
siniz?

Dog. Dr. Bilal Okudan:

2011 yilinda Dicle'ye, Artuklu’ya, Hakkari'ye hangi sami-
miyet ve dava suuruyla gittiysek, bugun ¢ok daha ge-
nis bir teskilat agiyla vazifemizin basindayiz.

Bu vesileyle, teroérsuz ve glclu Turkiye hedefinde tarihi
bir durus sergileyen, milli birlik ve beraberligimizin tah-
kimi icin kararlihk gdsteren basta Sayin Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdodan’a ve Milliyetci Hareket
Partisi Genel Baskani Sayin Devlet Bahceli'ye sUkranla-
rimizi ve tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Bu buyuk liderligin actigr ufuk dogrultusunda, 81 ili-
mizdeki Universite kulUplerimiz ve genclik teskilatlari-
mizla topyekln bir kardeslik seferberligi baslatiyoruz.
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Bu kapsamda saha programimizin adini ve cergevesini
de netlestirdik: “Kardeslik Gibisi Yok: Turkiye Bulusma-
lar” adiyla yola ¢ikiyoruz.

Amfilerde, meydanlarda, kultur merkezlerinde gencligi
bir araya getirecek calistaylar, tematik genclik kamplari
ve buyuk bulusmalarla 81 ilimizi adim adim kucaklaya-
cagiz.

DUn oldugu gibi bugin de devletimizin cizdigi kutlu
ufkun pesinde, aziz milletimizin hizmetindeyiz. Terdr-
sUz, mureffeh ve bUyuk Turkiye UlklUsUnU geng kardes-
lerimizin omuzlarinda el birligiyle gercege dénustlre-
cegiz.
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Universite Tercihi Yapacak
Gencglere “Gelecek Meslekleri”

cagrisi

TURKIYE
CLIK KULUPLERI
DNFEDERASYONU

Gegerden Yfulimx FA

Turkiye Genclik KulUpleri Konfederasyonu Genel
Baskani Dog¢. Dr. Bilal Okudan, Universite tercihi
yapacak genclere yalnizca buginun mesleklerini degil,
gelecedin is glcu ihtiyaclarini da dikkate almalari
cagrisinda bulundu.

Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu tarafindan
hazirlanan “TUrkiye'nin Gelecek Meslekleri Raporu
2026" kapsaminda Universite tercih sUrecine iliskin
degerlendirmelerde bulunan Genel Baskan Dog. Dr.
Bilal Okudan, genclerin yapacagdi tercihlerin hem kendi
kariyerlerini hem de Turkiye'nin gelecekteki insan
kaynagini, Uretim kapasitesini ve rekabet guUcunu
etkileyecegdini belirtti.

Raporda, Dunya Ekonomik Forumu’'nun 2030 yilina
kadar kuresel is gucU piyasasinda mevcut mesleklerin
yaklasik ylUzde 22'sinin 6nemli dlgcide doénUsecegi
ongorusune dikkat cekildi.

Yapay zeka, veri analitigi, siber guvenlik, saglk
teknolojileri, savunma sanayi, yesil enerji ve ileri
dretim teknolojilerinin hizla gelisen alanlar arasinda
bulundugu belirtilen raporda, genclerin Universite ve
bolum tercihlerinde gelecedin ihtiyaglarini géz 6ndnde
bulundurmalarinin &nemine vurgu yapildi.

“Bolum kadar kazanilacak yetkinlikler de 6nemli”

TUIK verilerine gére lisans mezunlarinin kayitli istihdam
oranininyUzde 73,9, mezuniyet alaniyla uyumlu galisma
oraninin ise yuUzde 56,7 dlzeyinde olduguna isaret
eden Okudan, bu tablonun bélum tercihinin yani sira
Universite yillarinda kazanilacak yetkinliklerin 6nemini
de ortaya koydugunu ifade etti.

Bugun Universite tercihi yapacak genclerin buUyuk
boIumUnun 2060°'ll yillara kadar calisma hayatinda
yer alacagini belirten Okudan, tercihlerin gelecegin
ihtiyaclarini dikkate alan guclu bir kariyer perspektifiyle
yapllmasi gerektigini kaydetti.
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Tercihte 5 temel dlgit

Okudan, Universite tercihi yapacak genclere bes temel
bashdl dikkate almalar tavsiyesinde bulundu. Buna
gore genclerin tercih surecinde ilgi ve yeteneklerini,
gelecegin meslekleriyle uyumu, Universitenin
akademik ve teknik imkanlarini, yetkinlik gelistirme
olanaklarini ve mezuniyet sonrasi istihdam ile kariyer
firsatlarini birlikte degerlendirmesi gerekiyor.

Yabanci dil, dijital beceriler, staj, proje calismalari,
girisimcilik ve uluslararasi deneyimlerin de Universite
egitiminin énemli parcalari haline geldigine dikkat
cekildi.

“Buglnun tercihi yarini belirleyecek”

Universite tercihinin yalnizca bir bélum segimi olarak
gorulmemesi gerektigini vurgulayan Okudan, sunlari
kaydetti:

“Her tercih; genclerimizin bilgi Uretme kapasitesini,
teknoloji gelistirme becerisini ve Ulkemizin gelecegine
sunacagl katkiyr sekillendiren onemli bir adimdir.
Genclerimizin kendi potansiyellerinidogru tanimalarini,
ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerini, tercihlerini bilimsel
veriler 1siginda yapmalarini ve kendilerini surekli
gelistirecek bir 6grenme yolculuguna adim atmalarini
onemsiyoruz.”

Okudan, Turkiye Genglik KulUpleri Konfederasyonu
olarak genglerin degisen duUnyaya ve gelecedin
mesleklerine hazirlanmasina yodnelik c¢alismalarini
kararlilikla surdUreceklerini bildirdi.




“Turkiye'nin Gelecek Meslekleri Raporu 2026", guglu
kariyerlerin tek bir diplomadan degil; alan bilgisi, dijital
yetkinlik, insan becerileri ve uygulama deneyiminin
birlesiminden dogacagdina isaret ediyor.

2030'a dogru

170

Milyon
Yeni rol olusmasi
ongoéruluyor.

+78

Milyon
Ongorulen net
istihdam artisl.

92

Milyon
Rolun yer degistirmesi
on goruluyor

%22

islerin déndstimden
etkilenebilecegi
ongorusu.

Yapay Zeka Etkisi

Her 4

Calisandan T'i

Uretken yapay zekaya belirli dlciide maruz kalan bir
meslekte calisiyor.

Maruziyet, isin ortadan kalkmasindan ¢ok gorevlerin
yeniden tasarlanmasina isaret ediyor.
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Tiirkiye’de One Cikan Lisans Alanlan

Kayitli istihdam, ilk is bulma suresi ve alanla uyum
birlikte okundugunda Uug¢ alan 6ne ¢ikiyor.

Saglik ve Refah

%84,5 9 Ay

Kayith istihdam ilk is bulma

Miihendislik, imalat ve insaat

%821 11,6 Ay

Kayith istihdam ilk is bulma

Bilisim ve iletisim Teknolojileri

%76,7 11,4 Ay

Kayith istihdam ilk is bulma

Egitim

%75,4

Kayith istihdam

12,9 Ay

ilk is bulma

Sonuc¢

Turkiye icin en guclt gelecek alanlari; yapay zeka ve veri,
siber guivenlik, ileri Uretim ve robotik, dijital saglik, yesil
enerji, havacilik-savunma, akilli tarim ve insan odakli
hizmetlerin kesisiminde olusmaktadir. Ancak gelecege
donuk en guvenli tercih, yalnizca yukselen bir alana
girmek degil; o alanda guclt temel bilgi, uygulama
deneyimi ve aktarilabilir beceriler gelistirmektir.
Genglere verilecek temel mesaj:

“Meslegini degil, 6grenme ve Ulretme kapasiteni
gelecege hazirla.”



Prof. Dr. Fatma ARPACI ile
Ozel Roportaj
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1. Hocam, Tirkiye'nin her gecen giin yaslandigi, genc¢ niifus avantajini yavas yavas kaybettigi ve yasl niifus
oraninin hizla arttigi ifade ediliyor. Bu demografik dontlisiim cercevesinde Tiirkiye’nin yaslanan nifusu hak-
kinda neler soyleyebilirsiniz?

Turkiye artik genc nufus avantajini kaybeden ve yasli nufus orani giderek artan bir Ulke konumunda. DUnya Saglik
Orgutd’nun siniflandirmasina gére niifusunun %10’'undan fazlasi 65 yas ve Uzeri olan Ulkeler “ileri yash Ulke” olarak
kabul ediliyor. Turkiye de bu esigi asmis durumda. 2019 yilinda yaklasik 7,5 milyon olan yasli nufus, 2025 yilinda 9,1
milyonu asarak toplam nufusun %10,T'ine ulastl. Bugun ise bu oranin %11 seviyelerinde oldugu sdylenebilir.

Yasli ntfusun %55,4'UnU kadinlar, %44,6'sini ise erkekler olusturuyor. Bunun temel nedeni erkeklerin ortalama ya-
sam sUresinin kadinlara gére daha kisa olmasidir. Bu nedenle yaslilik, kadin nUfusuyla daha fazla ézdeslesmektedir.

TUIK projeksiyonlarina gére yasli niifus orani 2030'da %13,5'e, 2040'ta %17,9'a, 2060'ta %27'ye ve 2100 yilinda yaklasik
%33,6'ya ulasacak. Yani yuzyilin sonunda Turkiye'de her Ug kisiden biri yasli olacak.

Bu donUsimun temel nedenlerinden biri de 1950 ve 6zellikle 196011 yillarda yasanan nufus artisidir. O yillarda do-
gan kalabalik kusak bugtin yaslilik donemine ulasmis durumda. Turkiye, gelismis Ulkelerde oldugdu gibi artik yasla-
nan toplumlar arasinda yer almaktadir.

2. Hocam, yaslilik gogu zaman gengler icin uzak bir dénem gibi algilaniyor; ancak aktif, saglikli ve givenli
yaslanmanin temelleri genclik yillarinda atiliyor. Bu agidan genglerin yashlik politikalarina ilgi duymasi
neden 6nemlidir?

Gengler icin yaslilik oldukga uzak bir dénem gibi gérinse de aslinda herkes yaslandigi strece bu donemi yasaya-
caktir. Bu nedenle yaslilik yalnizca yashlari ilgilendiren bir konu degil, yasamin dogal bir evresidir.

Aktif ve saglikli yaslanmanin temelleri geng yaslarda atilir. Saglikl beslenmek, fiziksel olarak aktif olmak, sosyal ilis-
kileri guclendirmek ve ekonomik acidan gelecege yatinnm yapmalk, yaslilik déoneminin yasam kalitesini dogrudan
etkiler.

Ozellikle yalnizligin yaslilikta dnemli bir sorun héaline geldigi dusunulduginde, genclerin buginden glcli sosyal
baglar kurmasi blylUk 6nem tasimaktadir. Ayni sekilde ekonomik planlama yapmak da emeklilik ddneminde daha
guvenli bir yasam saglayacaktir.

Okullarda yaslanma ve yaslilik konularina daha fazla yer verilmesi, genclerin hem yasli bireyleri daha iyi anlamalari-
ni hem de kendi geleceklerine yatirrm yapmalarini saglayacaktir.
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3. Hocam, toplumda yash bireylerle gencgler arasin-
daki baglarin zayifladigi, aile ve mahalle iliskile-
rinin eski glicinu kaybettigi yoninde degerlen-

dirmeler yapiliyor. Kusaklar arasi dayanismayi
guclendirmek icin neler yapilabilir?

Kusaklar arasi dayanismanin gug¢lenmesi icin gengle-
rin yasli bireylerle daha fazla iletisim kurabilecekleri or-
tamlar olusturulmalidir. Okullarda huzurevi ziyaretleri
duzenlenebilir, yaslhlarla ortak etkinlikler planlanabilir
ve genglerin yasl bireylerle gonullt calismalar yapma-
lari tesvik edilebilir.

Ayrica aile icinde buyuklerle gecgirilen zamanin artiril-
masl, mahalle kUltirinln desteklenmesi ve yerel yone-
timlerin yasli-genc etkilesimini artiracak sosyal projeler
gelistirmesi toplumsal dayanismayi guclendirecektir.

b/ckis

4. Hocam, yasli bireylerin gundelik yasamda kimi za-
man goérunmez kilindigi, toplu tasimadan sosyal
hayata kadar farkh alanlarda ayrimci tutumlarla
karsilasabildigi goérualuyor. Yash ayrimciligi nasil
onlenebilir?

Yasli ayrimciligr gunlik yasamda sikca karsilasilan bir
sorundur. Ozellikle toplu tasimada yash bireylere yer
verilmemesi bunun en somut 6rneklerinden biridir.

Gengler cogu zaman kendilerinin de yorgun oldugunu
dustnerek bunu normal karsilayabiliyor. Ancak yashlik
yalnizca yorgunluk degil; fiziksel glclUn azalmasi, den-
ge problemleri ve dusme riskinin arttigi bir donemdir.
Bu gercek genclere dogru sekilde anlatildiginda yash
ayrimciligi 6nemli 6lgtde azalacaktir.

Cocuklukta ailelerin bizlere gosterdigi bakim ve ilginin
benzerini yasli bireylere gostermemiz gerektigi bilinci
olusturulmalhdir. Cunku yaslilik, saglik ve bakim ihtiyag-
larinin arttigi dogal bir yasam dénemidir.

5. Hocam, hastane randevularindan e-Devlet islem-
lerine, bankaciliktan sosyal iletisime kadar pek
cok hizmet artik dijital ortamda yuratultyor. Diji-
tallesme yasli bireyleri nasil etkiliyor?

Dijitallesme yasli bireyler acisindan énemli bir esitsizlik
alani olusturuyor. DUsuUk gelir, teknolojik cihazlara eri-
sim guclugu ve dijital okuryazarlk eksikligi nedeniyle
bircok yasl temel hizmetlere ulasmakta zorlaniyor.

Hastane randevulari, e-Devlet islemleri ve internet ban-
kacihgi gibi gunluk yasamin dnemli bolumleri artik di-
jital ortamda yurutulUyor. Bu nedenle yasli bireylerin
dijital becerilerinin gelistirilmesi ve teknolojiye erisim-
lerinin kolaylastirilmasi buyUk 6nem tasiyor.

6. Hocam, Tirkiye’de yasl bakimi uzun yillar daha ¢ok aile icinde ve ¢cogunlukla kadin emegi Gzerinden yu-
ratuldi; fakat kentlesme, cekirdek aile yapisi ve yalniz yasayan yaslilarin artisi bu modeli dénustiriyor. Bu
degisim karsisinda bakim hizmetlerinde nasil bir dénusiime ihtiya¢ var?

Turkiye'de yasli bakimi uzun yillardir aile icinde, 6zellikle kadinlarin emegiyle yurutulUyor. Ancak kentlesme, gekir-
dek aile yapisinin yayginlasmasi ve yalniz yasayan bireylerin artmasi bu modeli giderek zorlastiriyor.

Bu nedenle bakim hizmetlerinin yalnizca aileye birakilmasi yerine devlet ve yerel ydnetimler tarafindan daha gugclu

sekilde desteklenmesi gerekiyor.

Ozellikle evde bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi, sosyal hizmet uzmanlarinin dizenli ev ziyaretleri yapmasi ve
yasl bireylerin alistiklari cevrede yasamlarini surdurebilmeleri desteklenmelidir.
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7. Hocam, yasl bireylerin kendi evlerinde, alistiklari -
cevrede ve sosyal baglarini koruyarak yasamlarini O n e gl ka n
suirdlirebilmeleri giderek daha fazla 6nem kaza-
niyor. Yerinde yaslanma konusunda Turkiye sizce

. . = . o . [
yeterli mi; bu siiregcte genclerin ve yerel yonetim- I °
lerin rolii nedir? Ve rl e ro

Yerinde yaslanma, yasli bireylerin kendi evlerinde ve ali-
sik olduklari sosyal cevrede yasamlarini surdurebilme-
leri anlamina gelir ve en dogru yaklasim budur.

Yerel yonetimlerin evde bakim, ev temizligi, kisisel ba- 2025'te yash nufus

kim, yemek destedi ve dlzenli ziyaret gibi hizmetleri
yayginlastirmasi gerekir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
mahalle bazli calismalar yurttmesi, yaslilarin hem ba-
kim hem de sosyal destek ihtiyacglarinin karsilanmasini
kolaylastiracaktir.

Gencler ise yasl komsulariyla iletisim kurarak, ihtiyag Toplam nufus icindeki oran
duyduklarinda destek olarak ve kusaklar arasi dayanis-
may! guglendirerek bu surece katki saglayabilirler.

8. Hocam, yash nifusun artisi yalnizca saglik ve ba-
kim alanini degil; aile yapisini, ekonomik giivenli-
gi, emeklilik kosullarini ve yerel yénetim hizmet- 2030 projeksiyonu 2040 projeksiyonu
lerini de dogrudan etkiliyor. Tirkiye'de yasllik
alaninda oncelikli ¢6ziilmesi gereken sorunlar
nelerdir?

Oncelikle aile yapisindaki degisimin yasli bakimini zor-
lastirdig1 gorulmektedir. Bu nedenle aileyi destekleyici

sosyal politikalarin gug¢lendirilmesi dnemlidir. 2060 projeksiyonu 2100 projeksiyonu
ikinci olarak yaslilarin ekonomik kosullarinin iyilestiril-

mesi gerekmektedir. Ozellikle emekli maaslarinin ye-
tersizligi birgok yasli igin dnemli bir sorun olusturmak-

tadir.
Uclncu olarak ise saglik ve bakim hizmetlerinin gelis-
tirilmesi, 6zellikle evde bakim hizmetlerinin yayginlas- Yash
L . . = Kadin
tirilmasi ve yerel ydnetimlerin bu alanda daha aktif rol nifusun

Ustlenmesi gerekmektedir.

9. Hocam, genglerin bugilinden saglkl yasam aliskanliklari edinmesi, gug¢li sosyal iliskiler kurmasi ve gele-
cek icin ekonomik giivence olusturmasi ilerideki yasllik dénemini dogrudan etkiliyor. Gencler bugiinden
nasil bir yashlik hayal etmeli?

Gengler yaslihgi buglinden dusunmeli ve buna hazirlanmaldir. Saglikli yasam aliskanliklari kazanmak, sosyal iliski-
leri gU¢lendirmek, ekonomik guvence olusturmak ve topluma faydali bireyler olarak yasamlarini sirdurmek, ileride
daha mutlu ve Uretken bir yasliik dénemi gecirmelerini saglayacaktir.

Ayrica herkes kendine su soruyu sormalidir: “Nasil bir yasli olmak istiyorum?"” Sevilen, saygi duyulan ve gevresiyle
guclu baglarini koruyan bir yasli olabilmek, genclik ddneminde yapilan secimlerle yakindan iliskilidir.

10. Hocam, yaslanmak ¢ogu zaman kayiplar Gizerinden ele alinsa da aslinda uzun bir 6miir siirebilmek bash
basina 6nemli bir imkan olarak da gérilebilir. Sizce iyi yaslanmak ne demektir?

“Yaslanmak basli basina buyuk bir sanstir.”

lyi yaslanmak ise insanin yasaminin son dénemini sagdlikli, gvenli, saygin ve ihtiyaclarinin karsilandidi kosullarda
gegirebilmesidir. Eger birey bunu kendi imkanlariyla saglayamiyorsa, sosyal devlet anlayisi geregi bu olanaklarin
devlet tarafindan sunulmasi gerekir.
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B KURUMSAL GORUS

Kardeslik
Projesi

Turkiye'nin yakin tarihinde “Milli Birlik ve Kardeslik Projesi” adiyla gindeme gelen siireg; guvenlikten hukuka,
toplumsal baristan bélgesel gelismelere kadar genis bir anlam tasiyor. Meselenin 6ziinde ise asirlardir ayni
cografyada yasayan insanlarin kardesligini korumak, adaleti tesis etmek ve esit vatandashik hukukunu

guglendirmek vardir.

Kur'an-1 Kerim bu konuda insanliga ¢ok agik bir 6lgu koyuyor:

“Ey insanlar! SUphesiz biz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik. Birbirinizi tanimaniz igin sizi kavimlere ve kabilelere

ayirdik...” (Hucurat, 13)

insanlarinfarklikavimlerden,dillerdenvetopluluklardan
olmasi ayrilik sebebi yapilamaz. Ustunltk irkta, dilde
veya cografyada aranamaz. Bizim inancimizin 6l¢usu
takvadir.

Turklerle Kurtlerin kardesligi de bugunuin meselesi
degildir. Bu kardesligin arkasinda ortak bir tarih,
ortak bir inan¢ ve birlikte verilen mucadeleler vardir.
YUzyillarin  meydana getirdigi bu badl ortadan
kaldirmak isteyenler oldu, bundan sonra da olabilir.
Ancak bu kardesligi bozmak sanildigi kadar kolay
degildir.

Ortadogu'da yillardir yasananlari da unutmamak
gerekir. 1982 yilinda yayimlanan ve “Oded Yinon Plan1”
olarak bilinen metinde, bodlgedeki devletlerin etnik
ve mezhepsel yapilara gdre parcalanmasini 6ngdren
bir strateji ortaya konulmustur. Irak ve Suriye'de daha
sonraki yillarda yasanan parcalanmalar, ¢catismalar ve
dokllen MUsliman kani hepimizin hafizasindadir.

Turkiye Uzerinde de etnik ayrisma hesabi yapanlar
oldu. PKK terér érgutu Uzerinden Turk ile Kurdu karsi
karsiya getirmek isteyenler yillarca bunun igin ugrasti.
Basaramadilar. CUnkuU bu topraklarda Sultan Fatih'in de
Selahaddin Eyyubi'nin de hatirasi vardir. Ayni kibleye
yonelen, ayni vatani paylasan insanlarin arasina cizgi
cekmek isteyenlerin hesabini kardesligimiz bozmustur.

Bugun yurutulen Kardeslik Surecine de bu acidan
bakmak gerekir. TBMM'de atillan adimlarin hedefi
terérin sona ermesi, silahlarin susmasi, toplumsal
huzurun glglenmesi ve milletimizin  yeniden
kucaklasmasidir. Turkiye'nin birlik icinde hareket
etmesi, bdlgemizietnik ve mezhepsel cizgiler Gzerinden
parcalamak isteyen butun hesaplara verilecek en glclu
cevaptir.

En buyUk temennimiz artik higcbir annenin evlat acisiyla
yanmamasi, hicbir ocada sehit atesi dusmemesi
ve Turkuyle, KurdUyle milletimizin huzur icerisinde
gelecege yurumesidir.

Bu tarihi sUrecin 6nUnuU acan Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’a, meselenin kararlilikla
ilerlemesinde 6nemli bir irade ortaya koyan Sayin
Devlet Bahcgeli'ye, milletimizin birlik ve beraberligi
adina sorumluluk Ustlenen Turkiye Buyuk Millet
Meclisimize ve katki sunan butun milletvekillerimize
tesekkUr ediyoruz.

TURKIYE
GENCLiK KULUPLERI
KONFEDERASYONU
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B KOSE YAZISI | AYSE NUR KARACA

Kadin Haklari: Onurun ve Adaletin Ortak
Yuruayusu

Kadin haklari kadinlarin hayatina deden dar bir konu olmanin &étesinde bir toplumun adaletle, vicdanla ve
medeniyetle kurdugu iliskinin aynasidir. Bir Ulkenin gercekten ne kadar ileri gittigini yollarina, binalarina ya da
ekonomik rakamlarina bakarak élcemeyiz. Asil 6lcU daha sessiz, daha derin bir yerdedir: O toplumda insan onuru
ne kadar korunuyor, haklar ne kadar adil bolusulUyor ve kadinlar hayatin her kosesinde ne kadar 6zgur, guvenli,
saygin yasayabiliyor?

Kadin, insanligin yarisidir; ama tarih boyunca cogu zaman butdnun borcunu tek basina 6deyen taraf olmustur.
Emegi evin icinde gdériunmez kilinmis, sesi meydanlarda kisilmis, degeri is hayatinda eksiltilmis, varligi kamusal
alanda tartisma konusu yapilmistir. Oysa kadinin hayata kattigi anlami yalnizca ailedeki rolUne sigdirmak mUmkun
degildir. Kadin; dUsunen, Ureten, yoneten, direnen, kuran ve donustudren bir 6znedir; toplumun kiyisinda degil, tam
ortasinda durur. iste bu yUzden kadin haklar birkac yasa maddesinden ibaret degildir; insanin insanca yasama
hakkini savunan koklu bir adalet arayisidir.

Ne yazik ki bugun dunyanin pek ¢ok yerinde kadinlar, haklarini ya bilmeden ya da bilip de ulasamadan yasiyor.
Egitimden uzak tutulan, isyerinde ayrimciliga ugrayan; siddetin, tacizin, baskinin ve esitsizligin gélgesinde nefes
almaya c¢alisan milyonlarca kadin var. Bu, yalnizca kadinlarin degil, batun bir insanligin yuzlesmek zorunda oldugu
agir bir vicdan borcudur. CUnku bir kadin susturuldugunda yalnizca bir ses kesilmez; toplumun adalet duygusu da
o sessizlikte yara alir.

Ama tarih, kadinlari yalnizca magduriyetin degil, bUyuk
direnislerin de 6znesi olarak kaydetmistir. Bu direnisin
en sarsicl simalarindan biri Tomris Hatun'dur. M.O. 6.
yUzyillda Saka Turklerinin basina gecen Tomris, hem
bir devlet yoneticisi hem de askeri dehasiyla ¢cagina
damga vuran bir liderdi. Esinin 6lumunden sonra
hem ydnetimi hem ordunun komutasini Ustlendi ve
donemin en gucglu hukumdarlarindan Pers Krali Buyuk
Kiros'u yenerek adini tarihe kazidi. Onun hikayesi,
kadinin yerinin yalnizca evin doért duvari olmadigini;
devlet yonetiminin, savas meydanlarinin, hatta tarihin
akisinin da kadin eliyle degisebilecegini gosterir.
Tomris Hatun bir hikUmdar olmanin o6tesinde, kadin
cesaretinin ve onurunun simgesidir.

Olympe de Gouges (1748-1793)

Bu mucadelenin dunya tarihindeki bir baska onemli
ismi de Olympe de Gouges'tur. Fransiz Devrimi’'nin o
gorkemli 6zgurluk, esitlik, kardeslik sozlerinin kadinlari
kapi disinda biraktigini fark eden Gouges, 1791de
yayimladigi “Kadin ve Yurttas Haklari Bildirgesi” ile
kadinlarin da erkeklerle esit yurttaslar oldugunu
haykirdi. Bu cesaret, donemin iktidarinca bir tehdit
saylldive Gougesdusuinceleriugruna giyotinde hayatini
yitirdi. Ne var ki fikirler cogu zaman bedenlerden daha
uzun yasar. Onun sesi, bugun hala esitlik arayisinin
Tomris (Grekge: Téuupig, Latince: Tomyris) belleginde yankilanmaya devam ediyor.
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Turkiye'de kadin haklari denince akla gelen guclu
isimlerden biriyse Halide Edip Adivar'dir. Milli MUcadele
yillarinda yalnizca kalemiyle degdil, meydanlardaki gur
sesiyle de var oldu; kadinlarin egitim, sosyal yasam ve
kamusal alandaki haklari icin savasti. Halide Edip'in
hayati, kadinin bir milletin kader anlarinda nasil kurucu
bir rol Ustlenebileceginin canli kanitidir. Onun sahsinda
kadin yalnizca destekleyen degil; yon veren, soz
sdyleyen ve tarihi bizzat yazan bir aktor olarak belirir.

I L o i
2 ryasd o - W

Halide Edib Adivar (1884-1964)

Bu Uc¢ isim, farkli caglarda ve farkli cografyalarda
yasamis olsalar da ayni hakikatte bulusurlar: Kadinlar
tarih boyunca yalnizca kendileri icin degil, daha adil
bir dunya kurabilmek i¢cin de mucadele etmislerdir.
Bugun kadinlarin egitim hakkindan ¢alisma hakkina,
siddetten korunma talebinden siyasette temsile,
sosyal hayata katiimmdan ekonomik badimsizliga
uzanan butdn istekleri, aslinda insanligin ortak onur
mucadelesidir.

Turkiye'ye yakindan baktigimizda mesele hala
yakiciligini koruyor. Kadin cinayetleri, cocuk yasta
evlilikler, egitimde firsat esitsizligi, is hayatindaki
cam tavanlar, gorinmez kilinan bakim emegi ve kati
toplumsal cinsiyet kaliplari ¢ézulmeyi bekleyen yaralar
arasinda. Bu sorunlar yalnizca kadinlarin hayatini degil,
toplumun butun dokusunu etkiliyor. Cunku kadinin
guclendigi yerde aile de guUglenir, ekonomi de canlanir,
egitim de ilerler, refah da derinlesir. Kadina taninan
her hak, gercekte toplumun gelecegine yapilan bir
yatinmdir.

b/akis | savi 2| kasim 2026

Tam burada unutulmamasi gereken bir hakikat var:
Kadin haklari sonradan bahsedilmis bir |UGtuf degdildir.
insan olmanin dogal sonucu olan temel haklardir.
Kadinin yasama hakki, egitim hakki, ¢calisma hakki,
secme ve secilme hakki, bedenini ve ruhunu koruma
hakki tartismaya agik basliklar degil; insan onurunun
ayrilmaz parcalaridir.

Artik kadin denince eski kaliplarin, dar tanimlarin,
basmakalip yargilarin geride birakilmasi gerekiyor.
Kadin; yalnizca anne, es ya da ev ici emegdin taslyicisi
degil, kendi varligiyla degerli, kendi akliyla guclg,
kendi emegiyle Uretken ve kendi iradesiyle 6zgur bir
bireydir. Kadini eksilten her anlayis, aslinda toplumu
eksiltir. Kadinin sesini kismaya c¢alisan her el, toplumun
vicdanini da susturmus olur.

iste bu yUzden kadin haklarini korumak yalnizca
kadinlarin omzuna yuklenecek bir yuk degildir.
Erkeklerin, ailelerin, kurumlarin,devletin, siviltoplumun,
kisacasl hepimizin ortak sorumlulugudur. Haksizliga
ugramis bir kadinin yaninda durmak yalnizca bir Kisiye
destek olmak degil, adaletin safinda yer almaktir.
Siddete, ayrimciliga, esitsizlige karsi susmaksa yalnizca
sessizlik degildir; haksizligin sirmesine g6z yummaktir.

Bugun bize dUsen, gecmiste agir bedeller ddeyerek yol
acanlarin mirasina sahip cikmaktir. Tomris Hatun'un
cesaretini, Olympe de Gouges'un hak arayisini,
Halide Edip'in mucadele ruhunu tarih sayfalarinda
birakmamak gerekir. Onlarin actigi iz, bugun daha adil,
daha esit, daha insanca bir hayat kurma sorumlulugu
olarak &numuzde duruyor.

CUnku medeniyet, kadinin korkmadan yasayabildigi,
susturulmadan konusabildigi, engellenmeden
Uretebildigi ve hak ettigi degeri gorebildigi bir dunyada
baslar. Kadinin 6zgur oldugu yerde toplum nefes alir;
onurunun korundugu yerde insanlik yucelir. Kadin
haklari muUcadelesi de iste tam bu yuUzden yalnizca
bir hak arayisi degdil, insanhgin kendini daha adil bir
gelecege tasima iradesidir.
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B KOSE YAZISI | DYT. ZEYNEP EDA IMAMOGLU

Uykudan Caldigin Saatler,
Istahina mi Ekleniyor?

GECE UZAYAN EKRAN SURESI, SINAV
STRESi VE EKSILEN UYKUNUN BESLENME
ALISKANLIKLARIMIZA ETKIiSi

Saat gece yarisini goktan gegmis. Masanin Uzerinde
yarim kalmis bir kahve, alti gizilmis notlar, yetistirilmesi
gereken konular... Bir yandan ertesi ginun sinavini du-
stnuUyorsun, diger yandan telefonuna gelen bildirimle-
re g6z atmaktan kendini alamiyorsun. “Biraz daha ¢ali-
saylm, sonra uyurum” diyerek uzattigin gece, sabahin
ilk saatlerine karisiyor.

Bu satirlari yazarken ister istemez kendi Universite yil-
larima gidiyorum. Sinav donemlerinde zamanin nasil
yetmedigini, bazen bir konuyu daha bitirebilmek icin
uykudan vazgecmenin ne kadar makul gorandugunu
hatirhyorum. O yillarda bircogumuz icin uyku, yapi-
lacaklar listesinin en kolay ertelenebilen maddesiydi.
Gecenin ilerleyen saatlerinde icilen bir kahveyle biraz
daha galisabilecegimizi dusunur, ertesi gunun yorgun-
lugunu ise cogu zaman hesaba katmazdik.

Bugun bir diyetisyen olarak klinikte gen¢ danisanla-
rimla yaptigim goérusmelerde, o yillarin aliskanliklari
farkli bicimlerde yeniden karsima cikiyor. Sinavlara ha-
zirlanan, dersleriyle sosyal hayati arasinda denge kur-
maya calisan ya da gecenin naslil gectigini fark etme-
den ekran basinda saatler geciren gencler... Anlattiklari
birbirinden farkli olsa da bazi ortak noktalar dikkatimi
cekiyor: DUzensiz uyku saatleri, artan kahve tuketimi,
ertelenen 6gunler ve gun icerisinde degisen istah.
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Kimi, sabahlari higbir sey yemek istemedigini ama ak-
sam saatlerinde kendini surekli atistirirken buldugunu
anlatiyor. Kimi ise 6zellikle uykusuz kaldigi gunlerde
tatli isteginin arttigini sdyluyor.

Bu anlatilanlar beni yalnizca beslenme aliskanliklari
Uzerine degil, uyku ile kurdugumuz iliski Uzerine de
dusunduruyor.

CUnkU ¢odu zaman uykudan caldigimiz birkag saati
kendimize kazandirdigimiz zaman olarak goérlyoruz.
Biraz daha ders galismak, yarim kalan bir isi tamamla-
mak ya da sosyal medyada vakit gecirmek igin...

Peki, gercekten zaman mi kazaniyoruz? Yoksa farkin-
da olmadan ertesi gunun enerjisinden, dikkatinden ve
belki de istah dengemizden mi 6dun veriyoruz?

Bilimsel arastirmalar, bu sorunun disunddgumuzden
¢ok daha fazla boyutu oldugunu gosteriyor. Uyku yal-
nizca dinlendigimiz bir zaman dilimi degil; aclk ve tok-
luk sinyallerinden besin tercihlerimize, hafizamizdan
karar verme becerimize kadar pek ¢cok strecin dnemli
bir pargasi.

Oyleyse gelin, uykudan eksilttigimiz saatlerin bede-
nimizde nasil karsilik bulduguna biraz daha yakindan
bakalim.



UYKU YALNIZCA DINLENMEKTEN iBARET DEGIL

Uykuyu ¢ogu zaman gunun sonunda verdigimiz bir
mola olarak dUusunuyoruz. Oysa biz uyurken bedenimiz
sandigimiz kadar hareketsiz degil. GUn boyunca 63-
rendigimiz bilgiler isleniyor, hafizamizin gu¢clenmesini
saglayan surecler devam ediyor, metabolizmmamiz ve
enerji dengemizle iliskili mekanizmalar ¢calismayi sur-
duruayor.

Bu nedenle uyku suUresinin azalmasi yalnizca ertesi sa-
bah yorgun uyanmamiza neden olmuyor. Dikkatimiz,
karar verme becerimiz, duygusal tepkilerimiz ve hatta
yemek yeme davranislarimiz da bundan etkilenebili-
yor. Ve bu iliski sadece klinik gézlemlerimle sinirli degil.

2022 yilinda JAMA Internal Medicine dergisinde yayim-
lanan bir klinik arastirmada, aliskanlik olarak kisa uyu-
yan 80 yetiskinin uyku sureleri ve gunluk enerji alimlari
incelendi. Uyku suresini uzatmaya yonelik destek alan
katiimcilarin gecelik uyku sureleri ortalama 1,2 saat
artarken, gunluk enerji alimlarinin kontrol grubuna ki-
yasla yaklasik 270 kalori azaldigi goruldu. Ve arastirma
sUresi boyunca katilimcilara 6zel bir zayiflama diyeti uy-
gulanmamisti.

Bu arastirma, uykunun beslenme tercihlerimizi etkile-
yebildigini ve saglikli beslenmenin yalnizca irade ve ka-
lori hesabindan ibaret olmadigini gosteriyor.

PEKi, TOK OLDUGUMUZ HALDE NEDEN BiR
SEYLER YEMEK iSTiYORUZ?

Aksam yemeginizi yemissiniz, aslinda a¢ degilsiniz.
Ama ders calisirken ya da bir seyler izlerken gézunuz
surekli mutfaga kayiyor. Bir parca cikolata, biraz cips
veya bir avug kuruyemis...

Tanidik geldi mi?

Aslinda aclikla yemek yeme istedi her zaman ayni sey
degil. Vicudumuzun enerji ihtiyacindan kaynaklanan
fizyolojik achgin yaninda, yiyeceklerden aldigimiz hazla
iliskili bir yeme davranisimiz da var. Bilim dUnyasinda
buna “hedonik yeme"” deniyor.

Peki, uykusuzluk bu istegi neden artirabiliyor?

CuUnku uyku eksikligi yalnizca aclik ve tokluk hormon-
larini degil, beynimizin 6dul sistemini de etkileyebiliyor.
Arastirmalar, yetersiz uykunun ozellikle sekerli ve yagh
yiyeceklere karsi beynin odulle iliskili tepkilerini artira-
bildigini gosteriyor. Ayni zamanda durtulerimizi kont-
rol etmemizi saglayan mekanizmalar da uykusuzluk-
tan etkilenebiliyor.

Yani uykusuz kaldigimizda mesele yalnizca daha fazla
acikmamiz degil; normalde kolayca geri cevirebildigi-
miz bir cikolatanin gézumuze ¢ok daha cazip gorun-
mesi.

Nitekim 2023 yilinda Appetite dergisinde yayimlanan
randomize bir calismada, bes ve sekiz saatlik uyku ko-
sullarinda katilimcilarin beslenme davranislari karsi-
lastirildi. Uyku suresinin kisitlandigr donemde atistir-
maliklardan alinan enerji ve karbonhidrat miktarinin
arttigi goéruldua.
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Ancak uykusuzluk herkeste ayni etkiyi gdstermiyor.
2026 yilinda Clinical Nutrition dergisinde yayimlanan,
61 ergenin incelendigi bir arastirmada ise kisa uyku
sonrasinda katilimcilarin ilk 6gunde daha az enerji tu-
kettikleri goruldu. Aglik tepkileri de kisiden kisiye fark-
lihk gosterdi.

Kisacasl, uykusuzluk bazen istahimizi artirirken bazen
de 6gun duzenimizi degistirebiliyor.

“Bu nedenle dnemli olan yalnizca ne kadar yedigimiz
degil; ne zaman, neden ve hangi kosullarda yemek is-
tedigimiz.”

BiR VIDEO DAHA DERKEN UYKUMUZDAN NE
KADAR VAZGEGiYORUZ?

Buraya kadar uykunun istahimizla iliskisini konustuk.
Peki, uykunun bu kadar énemli oldugunu bilmemize
ragmen neden onu gunlUk hayatimizda en kolay vaz-
gecebildigimiz ihtiyaclardan biri haline getirdik?

Bu meselede telefonlarimizin blyuk bir payi var. GuUn
boyunca dersler, sinavlar, is ve yetistirmemiz gereken
sorumluluklar arasinda kosturuyoruz. Aksam oldugun-
da ise nihayet kendimize ait bir zaman dilimi buldugu-
muzu hissediyoruz. Telefonumuzu elimize aliyor, sosyal
medyada geziniyor, birkac video izliyor, belki arkadas-
larimizin paylasimlarina goéz atiyoruz. Aslinda cogu za-
man yaptigimiz sey yalnizca vakit gecirmek degil; gun
icinde kendimize ayiramadigimiz zamani gecenin iler-
leyen saatlerinde telafi etmeye calismak.

Kendimize zaman ayirdigimizi dastnurken, maalesef
farkinda olmadan uykumuzdan édun veriyoruz. Ustelik
bunun bilimsel karsiligi da var.

2024 yilinda Journal of Affective Disorders dergisinde
yayimlanan, 182 arastirmanin degerlendirildigi kap-
samli bir sistematik derleme ve meta-analizde, prob-
lemli sosyal medya kullanimiyla uyku sorunlari arasin-
da anlamli bir iliski bulundu.

Benzer sekilde, 2023 yilinda Sleep Medicine Reviews
dergisinde yayimlanan ve 16-25 yas grubuna odakla-
nan bir sistematik derleme de dijital medya kullanimi-
nin daha kisa uyku suresi ve daha dusuk uyku kalitesiy-
le iliskili oldugunu ortaya koydu.
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B KOSE YAZISI | DYT. ZEYNEP EDA IMAMOGLU

TELEFONLARIMIZ UYKUMUZU NASIL
ETKiLiYOR?

Ekranlardan yayilan, ézellikle mavi dalga boyundaki
Istk, vicudumuzun biyolojik saatini etkileyebiliyor. Ak-
sam saatlerinde bu 1siga maruz kalmak, uykuya hazir-
lanmamizi saglayan melatonin hormonunun salgilan-
masini baskilayarak uykuya gecisimizi geciktirebiliyor.

Ancak mesele yalnizca mavi isik degil. izledigimiz he-
yecan verici videolar, merak uyandiran igerikler ve su-
rekli yenilenen paylasimlar zinnimizi uyanik tutabiliyor.
Her yeni igerik, beynimizin dikkat ve 6dul mekanizma-
larini harekete gegirerek telefonu birakmamizi zorlasti-
rabiliyor. Boylece bedenimiz dinlenmeye ihtiya¢ duyar-
ken zihnimiz yeni bir uyaranla mesgul olmaya devam
ediyor.

SOSYAL MEDYANIN BESLENMEMiz
UZERINDEKI ETKIiSi YALNIZCA UYKUSUZLUKLA
MI SINIRLI?

Aslinda hayir. Karsimiza ¢ikan istah acici yemek video-
lari, tath tarifleri veya yiyecek reklamlari da a¢ olmasak
bile yeme istegimizi tetikleyebiliyor. CUnku yiyeceklerin
goruntusu, beynimizin odul ve motivasyonla iliskili bol-
gelerini harekete gecirebiliyor. Bu da ozellikle lezzetli
ve yUksek kalorili yiyeceklere yonelme istegimizi artira-
biliyor.

Yani gece telefon basinda gecirdigimiz zaman, beslen-
me davranislarimizi hem uykumuzu etkileyerek hem
de karsilastigimiz yiyecek igerikleri araciligiyla sekillen-
direbiliyor.

Simdi meseleye baska bir agcidan bakalim geng arka-
daslarim ve kendimize soralim:

“Telefonumuzun sarjini gun boyunca
dikkatle takip ederken, kendi enerjimizin
ne kadar azaldigini neden ayni ézenle
fark etmiyoruz?”
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KAHVE GERGEKTEN UYKUNUN YERINi
TUTABILIR Mi?

Sinav donemlerinde calisma masasinin vazgecilmezle-
rinden biri de kahve. Bir fincanla baslayan gun, 6zellikle
yogun dénemlerde ikinci, t¢Uncu fincanla devam ede-
biliyor. CinkU kahve ictigimizde kendimizi daha uya-
nik, enerjik ve dikkatli hissediyoruz.

Peki, gergekten dinlenmis mi oluyoruz, yoksa yalnizca
yorgunlugumuzu mu erteliyoruz?

Aslinda bu sorunun yaniti, kahvenin icerdigi kafeinin
beynimizde nasil ¢calistiginda sakli. GUn boyunca bey-
nimizde adenozin adi verilen bir madde birikiyor. Ade-
nozin, uyanik kaldigimiz sure arttikga uyku ihtiyacimizi
hissetmemizde rol oynuyor. Kahvenin icerdigi kafein
ise beyindeki adenozin reseptorlerini gegici olarak blo-
ke ederek uykululuk hissini azaltiyor. Yani kahve, uyku-
suzlugumuzu ortadan kaldirmiyor; yalnizca bir sureligi-
ne daha az hissetmemizi sagliyor.

2025 yilinda Sleep dergisinde yayimlanan randomize,
cift kor bir klinik arastirmada, 23 yetiskin Uzerinde farkli
doz ve saatlerde tuketilen kafeinin uykuya etkileri in-
celendi. Arastirmada, 400 miligram kafeinin yatmadan
12 saat dnce alindiginda bile uykuya dalmayi geciktire-
bildigi, yatmadan dort saat 6nce alindiginda ise derin
uyku suresini yaklasik 30 dakika azaltabildigi gorulda.

Bu neden 6nemli? CUnku uyku yalnizca gozlerimizi ka-
patip dinlendigimiz bir stre¢ degil. Gece boyunca farkli
uyku evrelerinden geciyoruz. Ozellikle derin uyku, be-
denimizin fiziksel toparlanmasinda ve dinlenme sureg-
lerinde 6nemli rol oynuyor. Dolayislyla kahve sayesinde
birka¢ saat daha uyanik kalabilsek bile, yuksek miktar-
da kafein tuketimi gece uykumuzun kalitesini ve dogal
uyku dongumuzu olumsuz etkileyebiliyor.

isin ilging yani, bazen bu degisimin farkina bile varma-
yabiliyoruz. Sabah uyandigimizda yeterince uyudugu-
muzu dusunsek de kendimizi halsiz ve yorgun hisse-
debiliyoruz.

Peki, butun bunlarin beslenmemizle nasil bir iliskisi
var?

Yetersiz ve kalitesiz uyku, ertesi gln yalnizca enerji du-
zeyimizi degil, istahimizi ve besin tercihlerimizi de etki-
leyebiliyor. Arastirmalar, uyku kisitlihginin bazi kisilerde
gunluk enerji alimini artirabildigini, ézellikle atistirma-
lik ve enerji yogun yiyeceklere yonelimi kolaylastirabil-
digini gosteriyor.

Boylece farkinda olmadan bir dongunun igine girebi-
liyoruz: Daha uzun sure ¢alisabilmek igin igilen kahve,
geciken veya bolUinen uyku, ertesi gln hissedilen yor-
gunluk ve yeniden kahveye duyulan ihtiyag...

Unutmamamiz gereken onemli bir nokta var: Kahve
uyanik kalmamiza yardimci olabilir, fakat uykunun be-
denimize sagladigi dinlenmenin yerini tutamaz. Belki
de 6zellikle sinav dénemlerinde ihtiyacimiz olan sey, bir
fincan daha kahveden 6nce biraz daha kaliteli uykudur.



PEKi, BUTUN BUNLARI OGRENDIKTEN

SONRA GUNLUK HAYATIMIZDA NEYi
DEGISTIREBILIiRiZ?

Oncelikle kusursuz bir uyku veya beslenme duzenine
sahip olmak zorunda olmadigimizi kabul ederek bas-
layabiliriz. Ozellikle sinav donemlerinde her seyin plan-

ladigimiz gibi gitmedigi gunler olacaktir. Ancak kuguk
aliskanliklar dnemli farklar olusturabilir.

Uyku saatlerimizi mumkun oldugunca duzenli tutmak,
yatmadan once ekran kullanimini azaltmak ve kafein
tuketimimizin miktarina ve saatine dikkat etmek iyi bir
baslangic olabilir. Geng yetiskinler i¢cin genellikle gece-
lik 7-9 saat, 13-17 yas grubundaki gencler icin ise 8-10
saat uyku oneriliyor.

Beslenme agisindan da yogun calisma dénemlerinde
ogunleri surekli ertelemek yerine gunluk rutinimize
uygun bir duzen olusturabiliriz. Protein, lif ve saglik-
I yag kaynaklarini iceren dengeli égunler planlamak,
gun icindeki aclik ve tokluk yonetimini destekleyebilir.

Ama belki de en 6nemlisi, kendi bedenimizin verdigi
sinyalleri fark etmek. Az uyudugumuz gunlerde daha
mi sik aciklyoruz? Sabah istahimiz azalirken aksam
atistirma istegimiz mi artiyor? Yorgunlugumuzu bas-
tirmak icin daha fazla kahveye mi ydneliyoruz?

Bu sorularin herkeste ayni yaniti olmayabilir. Zaten bi-
limsel arastirmalar da uykusuzlugun istah ve beslenme
davranislari Uzerindeki etkilerinin bireyden bireye degi-
sebildigini gosteriyor.

YAZININ BASINDAKIi O GECEYi HATIRLAYALIM

Masanin Uzerindeki kahveyi, yetistirilmeye calisilan ko-
nulari, son bir kez bakilan telefonu...

Belki de o anlarda kendimize biraz daha zaman ka-
zandirdigimizi disunuyoruz. Ancak ertesi gun daha
yorgun, daha dikkatsiz ya da beslenme duzenimiz de-
gismis sekilde uyandigimizda, bu tercihlerimizin go-
ranmeyen bir karsiligi olabilecegini fark ediyoruz. Bu
nedenle saglikli beslenmeye dair konusurken yalnizca
tabagimiza degil, gecelerimizi nasil gecgirdigimize de
bakmallyiz.

CUnkl bedenimiz icin gun, sabah alarm caldiginda
baslamiyor; bir 6nceki gece yaptigimiz tercihlerle cok-
tan sekillenmeye basliyor.
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Geng yetiskinler icin
7-9 SAAT UYKU

13-17 yas grubu icin
8-10 SAAT UYKU

EKRAN KULLANIMINI
YATMADAN ONCE AZALT

KAFEIN SAATINE VE

MIKTARINA DIKKAT ET

Kaliteli uyku,
daha iyi bir sen.




| KADIR CERAN

!novasyon ve Girisimciligin Yeni Rotasi:
Ikili Kullanim Dinamikleri (Dual-Use)

GiRiS | TEKNOLOJIDEN EKOSISTEME

21. yUzyilin ilk ceyregdi, Turkiye icin yalnizca teknolojik kapasitenin arttigi bir dénem degildir. Ayni zamanda inovas-
yonun kim tarafindan, nasil ve hangi hizda Uretilecegdine dair kéklU bir yeniden dustinme surecidir. Artik kalkinma;
buyuk olgekli yatirimlarin, tekil kurumlarin ya da kapali Ar-Ge merkezlerinin tekeline birakilamayacak kadar karma-
sik bir yaplya sahiptir. Bu yeni donemde inovasyon; genglerin cesareti, girisimcilerin ¢evikligi ve kurumlarin stratejik
yon duygusu ile birlikte anlam kazanmaktadir. Milli Teknoloji Hamlesi bu nedenle yalnizca bir sanayi veya teknoloji
politikasi degildir. Ayni zamanda bir girisimcilik ve yetenek mobilizasyonu ¢agrisidir. Hedef; teknoloji tuketen degil,
teknoloji Ureten, bunu yaparken de geng¢ nufusun potansiyelini ekonomik dedere donustlrebilen bir ekosistem
insa etmektir.
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SAVUNMA SANAYii | GIRISIMCILIK iCiN
KATALIZOR

Savunma sanayii ¢ogu zaman kapall, yUksek guven-
likli ve girisimcilikten uzak bir alan gibi algilanir. Oysa
Turkiye 6rneginde savunma sanayii, yuksek teknoloji
girisimciligi icin en guglu hizlandiricilardan biri haline
gelmistir.

- Bugln savunma ekosistemi;

- Donanim-yazilim entegrasyonu,

- Sistem muhendisligi,

- Yapay zeka ve otonom teknolojiler gibi alanlarda
geng girisimler icin benzersiz bir 6grenme ve dlcek-
lenme ortami sunmaktadir.

MILGEM, IHA-SIHA platformlari ya da elektronik harp
¢codzUmleri yalnizca bUylUk ana yuUklenicilerin basari-
si degildir. Bu projeler etrafinda bulytyen KOBI'ler,
start-uplar ve gen¢ muhendis ekipleri, savunma sana-
yiini bir “okul” ve ayni zamanda bir girisimcilik labora-
tuvari haline getirmistir. Bu yonUyle savunma sanayii,
sonug Ureten bir sektdér olmanin otesinde; gelecegdin
teknoloji girisimcilerini yetistiren bir ekosistem islevi
gormektedir.

IKiLi KULLANIM (DUAL-USE) | GIRiSIMCILIKTE
YENi OYUN ALANI

inovasyonun surdurUlebilirligi, gelistirilen teknoloji-
nin tek bir pazara hapsolmamasiyla mUumkdnddar. ikili
kullanim yaklasimi, tam da bu noktada girisimcilik icin
yeni bir rota agar.

Askeri ihtiyaglar icin gelistirilen bir teknoloji;

- Tarimda verim artisina

- Enerjide verimlilik ve depolamaya,

- Saglikta erken teshis ve uzaktan izlemeye,

- Mobilitede guUvenli ve otonom ¢oézUmlere
dénusebiliyorsa, gercek anlamda deger Uretir.

Bu durum ozellikle geng girisimciler icin kritiktir. Cun-
kU dual-use teknolojiler:

- Daha kisa ticarilesme suresi,

- Hazir musteri ve referans yapilari,

- KUresel pazarlara erisim potansiyeli
sunar.

INOVASYONUN YENi AKTORLERI | GENGLIK VE
DERIN TEKNOLOJi

Derin teknoloji alanlarinda basari, yalnizca butgce bu-
yukluguyle degdil; yetkin insan kaynadi ve cesur dene-
melerle mUmkUindur. Yari iletkenler, yapay zeka, ku-
antum teknolojileri ve ileri malzemeler; genclerin hem
akademik hem girisimci kimlikleriyle éne cikabilecegdi
alanlardir.

b/ckis

Bu noktada Universitelerin rolt degismektedir. Univer-
siteler artik yalnizca bilgi Ureten degil; girisim doguran,
risk alan ve ticarilestiren yapilar olmak zorundadir. Ku-
lucka merkezleri, hizlandirma programlari ve savun-
ma-odakli girisim destek mekanizmalari bu doénusu-
mun temel araclaridir.

Gengler icin mesele yalnizca “iyi bir muhendis olmak”
degildir. Asil mesele, teknolojiyi problem ¢ézme ve de-
ger Uretme araci olarak gérebilmektir.

DiJiTAL DONUSUM VE YAPAY ZEKA | GENGLER
iCIN DOGAL ALAN

Yapay zeka ve dijital teknolojiler, geng kusak icin 6gre-
nilen degil; dogal olarak kullanilan araglardir. Bu durum
Turkiye acisindan énemli bir avantajdir. Algoritmik du-
sunme, veriyle karar alma ve hizli prototipleme kulturg;
geng girisimcilerin dogal refleksleri haline gelmistir.

Kamu, 6zel sektor ve savunma sanayii bu potansiyeli
dogru yonlendirebildigi 6l¢ude;

- Daha ¢evik cozumler,

- Daha dusuk maliyetli inovasyon,

- Daha yuksek kuresel rekabet gucu
elde edilecektir.

Buradaki kritik esik; veriye erisim, acik mimariler ve de-
neme-yanilmaya izin veren dlzenleyici ¢cercevelerdir.

SONUG | GENGLIK, GiRiSIMCILIK VE DUAL-USE

Stratejik donusum artik yalnizca kurumlarin degil; bir
neslin meselesidir. TUrkiye, savunma sanayiinde kazan-
digi yetkinligi inovasyon ve girisimcilik Uzerinden sivil
ekonomiye taslyabildigi 6lcude kalici bir sicrama yapa-
caktir.

Bu yeni rotanin temel bilesenleri agiktir:

- ikili kullanim (dual-use) odakli teknoloji politikalari

- Geng girisimcileri merkeze alan inovasyon ekosistemi
- Derin teknolojiye yonelen Ar-Ge ve finansman modelleri
- insan merkezli, 6grenen ve cesaretlendiren kurumlar

Savunma sanayii bir son durak degil; gencler icin ku-
resel olcekte oyun kurabilecekleri bir baslangi¢c nokta-
sidir.

21



| PELIN SULTAN KARA

Yok Mu ince Belli Bardakta

Cay icmek Isteyen?

Adorno soyle yazar:

Kitltitr endiistrisi, miisterilerinin

kasten ve tepeden biitinlestivilmesidir.—=

Binlerce yil boyunca birbirinden
ayrilmis yiksek ve disik kiltir

alanlarim da birlesmeye zorlar-her

ikisinin zararina olacak sekilde.

Theodor Adorno, Kultdr Endustrisi kitabinin otuz UgUncu sayfasinda kendine ithafen boyle bir sesleniste bulunur.
Cunku o kitle kulturinun biricik olan insanlarin bUyUk bir kitle olarak butunlestirildigi ve bu buyUk kitlenin tuketim
ile yonlendirilebildigi inancindadir. Yazinin temel motivasyonu, Adorno’nun inancindan yillar sonra bile yasadigimiz
dunyaya bakildiginda durumun pek de degismedigini gérmek kaygisidir.

Kokleri ortalama milattan 6nce doérduncl yUzyila
dayanan kentler, tarihsel sureg igerisinde degismis,
sinirlari genislemis daha da énemli ise kulturlerle
yogrulmustur. NUfusun buUyUuk kesimine kapilarini
acan kentler ekonomik, siyasi, sosyal amaglarla ve
belirli kurallarla topluca yasanan karmasik yapilardir.
Fakat kent bUtun unsurlariyla birlikte pek cok kamusal
mekandan mutesekkildir. Cesitli kamusal mekan
parcalarindan olusan buyuk yap-boz tahtasi olarak da
betimlenebilir. Bu yap-boz pargalarinin her biri kaltur,
sanat, estetik ve tarihle yogrularak kentlere biricik
dokular kazandirir. Her bir parga ilmek ilmek anilar ve
hikayelerle dokunarak 6zgun izler, kimlikler yansitir.

Bu baglamda bir zamanlar mihenk tasi niteligi tasiyan
parcalardan biri ise kahvehanelerdir. Kahvehaneler,
Bati ve Dogu kulturlerinde gelisim ve &zellik agisindan
farkliliklar tasirken Anadolu Cografyasinda, gundelik
hayatin ve sosyal yasamin en énemli kamusal mekani,
zaman zaman da kamusal alani olarak o6n plana
cikmistir. Osmanli Doneminde erkek nufusun en fazla
ragbet gosterdigi eglence mekani olan kahvehaneler,
19. YUzyilda gazetenin ilk kahvehanelerde
yayginlasmasiyla birlikte kamusal alanin da Kkilit
mekani haline gelmistir. Ozgun hikayeleriyle kimlikler
kazanan kahvehaneler, savas donemlerinde gerek
planlama sUrecine ev sahibi olmus gerekse cephanelik
olarak kullanilmistir. Bazen siyasetin gidisine yon
verecek tartismalara ev sahipligi yapmis; gerektiginde
istihbarat faaliyetlerinde kullaniimistir. Osmanli’nin
son dénemlerinde askeri okul 6grencilerine toplanma
alani islevini yerine getirirken, 1900’'lerin basindaki
fikir akimlarinin hararetli tartismalarina da kucak
acmistir. Milli MUcadele déneminde haberlesme ve
orgutlenme islevini goéren kahvehaneler, Yeni Turk
Devleti'nin kurulusundan sonra da varliklarini déneme

22

uyarlamislardir. Kirsaldan kente gog¢un yodunlastigi
elliler de memleket kahvehaneleri hemserilik hukukun
parcgasi olarak hizmet sunmustur. 1970-1980 arasinda
ise Ulke ikliminden nasiplenen kahvehaneler sag ve
sol ideoloji yapilanmalarinin karargahlari olma gérevini
Ustlenmislerdir. Tarih ilerledikge kahvehanelerde tarihe
ayak uydurmaya calisarak kimlikli, dokulu mekanlar
olmaya calismislardir. Ancak zamanla kitle kultaru ve
kitle kUItUrdndn tuketim bigimlerine direnecek gugleri
kalmamistir.

Tarihsel suregte cesitli misyonlara burunen, ince
belli cay bardaklari ve tavsan kani cay ile 6zdeslesen
kahvehaneler gelinen noktada kitle kulturinden
nasiplerini aldilar. BatI'da ortaya c¢ikisi on besinci yuzyila
kadar goéturulen kitle kulturd, Anadolu Cografyasinin
farkli alanlarina cgesitli donemlerde nufuz etti. Kitle
kultara gercgekligin olumsuz yanlarini perdeleyen,
yapay mutluluklar sunan, ginun sonunda biriciklikleri
yok ederek turdes topluluklar Greten gundelik yasam
kaltaradur. Kitle kulturd, Frankfurt Okulu’nun ifadesiyle
gundelik hayati makinelerin c¢arklarindan gecirip,
menulere turdes yasamlar sunan “kultdr endustrisi"dir.
Kitle kultaru &zgunluklerin, biricik olmalarin 6nune
gegen, gruplart ve siniflari yok sayan ekonomik ve
ideolojik egemenlik aracidir.

GUnUmuUzde dort bir yani kusatan Kkitle kultarg,
kitle iletisim araclariyla ddnyanin dért bir yanini
sarmaktadir. Cesitli pazarlama teknikleriyle
uyusturucu etki yaratilarak bireysellesmenin énlne
gecilmektedir. Adorno’'nun tanimladigr gibi “reklam
kUltdr endustrisinin  yasam iksiridir.” Kitle iletisim
kanallarlyla insanlara kurgulanmis yasam bicimleri
sunulmaktadir. Populer kultir &gelerini toplumda
yayarak, kitle kaltirinUn hakimiyet kurmasina




olanak saglamaktadir. Amaci kar elde etmek olan bu
sUre¢ bilgiyi, estetigi, 6zgunlugu siliklestirmektedir.

Nihayetinde ise birbirinin aynisi olan mekanlar,
insanlar ve yasam bicimleri, dolayisiyla ruhsuz bir ¢ag,
yabancilasmis insanlardan olusan buyUk bir fabrikaya
dénmus dunya insa edilmektedir.

Haliyle standartlasan bir fabrikada ise biricik 6zellikleri
olan kahvehaneler, sistemin homojenlestirici dislileri
arasinda eriyip gitmistir. Bu buUyUk enduUstriyel
yapillanmada kahvehaneleri, ikinci ve UclUncU nesil
kahveciler yap-boz tahtasindan silmistir. ikinci nesil
kahveciler kurumsal kimliklerle markalasarak sokak
ve alisveris merkezlerinde kolay ulasilabilir yani hizl
yasamin bir parcasi olarak yayilmislardir. Uclnct nesil
kahveciler ise kendilerine mekan olarak sokak ve park
gibi yerleri secmislerdir. ikinci nesil kahvecilere oranla
daha butik ve essiz olma kaygisiyla ortaya ¢cikmis olsalar
da kitle kUltdrdnun pargasi olmaktan kagamamislardir.

NUfusunbuyukkismininkentlerdeyasadigiginumuzde
sabahlar artik bir kahvecide baslamaktadir. Hayatin
hizli akisi igerisinde standartlasan insanlar, bulduklari
ilk kahveciden ellerinde bir bardak kahvesiyle ¢ikarak
gunun akisl igerisinde kaybolmaktadirlar. Etkili reklam
ve pazarlama stratejileri, bireylere seri Uretimin disinda
kalmanin, onlari toplumsal baglardan koparacagi ve
kitlenin disinda yalnizlastiracagi dusuncesini sistematik
bicimde empoze etmektedir. Bu sekilde birey, “farkl”
olma arzusunu dahi kitlesel tuketim mantigi icinde
gergeklestirmektedir. Kitlenin disinda kalma talebinde
olan bireylere sunulan 6zgUnlik iddiasi dahi, aslinda
endUstrinin sundugu segenekler arasinda yapilmis
kontrollU bir tercihten ibaret hale gelmektedir. Sonug
olarak kultur enduUstrisi, farkllik soylemini kullanarak
bile bireyi kitle KkultirinUn c¢eperlerinde tutmayi
basarmaktadir.

Kahvehaneler ekseriyetle kapilarini erkeklere agmasi
sebebiyle ikinci ve Uguncu nesil kahvecilere goére daha
dislayici olsalar da kahvehaneler toplumsallasma
ve iletisim bakimindan kahvecilerden daha sicak ve
kultdrle dokunmus yapl sunmaktadir. Kahveciler
cogunlukla kahve alip cikilan, oturuldugu takdirde de
toplumsallasmasi sinirh olan mekanlardir. insanlara
hizmmet sunup karsiliginda para alarak sistemin
islemesini saglayan salt kamusal mekan misyonu
gorurler. Ancak kitle kulturtuyle dénusmeden 6nce
kahvehanelerde oOncelikli ama¢ muhabbeti tesis
etmektir. Nitekim Marmara Kiraathanesi &rnegi,
kahvecilerin aslinda bireyleri kitlenin bir pargasi haline
getirirken yalnizlastirildigini, dokusu olan mekanlarin
nasil  ruhsuzlastirildigini  dramatik olarak ortaya
cikarmaktadir.

Kahvehane kultdrindn son orneklerinden olan
Marmara Kiraathanesi yazar, edebiyatci, akademisyen,
gazeteci, 6grenci gibi c¢esitli gruplardan bireylere
kapisini agan, igerisinde kahvesini alip, bilgisayarini
fise takarak basini gdbmen yalnizlik yerine, kamusal
alanini yaratan kultdrin mekani olmustur. Bireyleri,
musteriden ziyade hikayeleri ve degerleri olan biricik
bireyler olarak kucaklamis, nevi sahsina munhasir bir
mekan olarak hafizalarda yer edinmistir. Yani kitlelere
degdil bireylere kapisini aralamistir. Pek c¢ok insanin
kitleden ayridusmemekicin adini telaffuz ederken hata
yapmama kaygisiyla gerildigi kahvelerden sunmak
yerine, ince belli ¢ay bardaklariyla muhabbete kapi
acmistir. GUnUmuzdeki kahvecileri dusundligumuzde
ne siyaset ve ekonominin ne de edebiyat, sanat ve
kaltlrdn topluca konusulabildigi, bireyleri mudavime
dondurecek bir kahveci bulmak pek de mumkun
gorunmemektedir.

GUnUmuzde zaman ve mekanin kitle kultUruayle
donusumuinde Marmara Kiraathanesi belki cok basit
bir ornek olabilir. Fakat kultur enduUstrisi, kendince
siradan gorinen mekanlari bile dénusturerek onlari
tuketim zincirinin halkasina eklemekte mahirdir. Bu
nedenle Marmara Kiraathanesi gibi hafizalara isleyen
ornekler yalnizca nostaljik birer hatira olmaktan
ziyade, Kkitle kulturinun tekduUzelestirme glcuUne
karsi verilebilecek naif motiflerdir. Kamusal mekanin
6zgUnlugunu koruyan benzer alanlar, bireylerin kitlenin
homojenlestirici etkisine karsi kendilerine ait hikayeler,
anilar ve iliskiler kurmasina imkan tanir.

Bugln kahvehanelerin yerini alan kahveciler, hiz
caginin taleplerini karsilamak icin ayakta kalabilirken,
toplumun ruhunu besleyen, tartismayi, sohbeti ve
ortak hafizayi diri tutan nitelikleri yitirmektedir. Haliyle
hafizalarda da yer edinememektedirler. Hemen her
gun ugranilmasina ragmen kapanip yerine yeni bir
isletme acilan kahvecinin fark edilmemesi de normal
karsilanmaktadir. Oysa kentler, yalnizca binalardan
ve yollardan ibaret degildir; onlari yasanabilir kilan,

gegmisin  dokularini  gelecege taslyan kamusal
mekanlardir. Bu baglamda Marmara Kiraathanesi
gibi ornekler bize, kitle Kkultdrinun dayattigi

tekdUzeligin otesinde bir “birlikte yasama” ihtimalini
hatirlatmaktadir.

Sonug olarak mesele yalnizca kahve icmek ya da cay
yudumlamak degdildir; mesele, kamusal mekanlarin
kimligini koruyup koruyamayacadidir. ince belli
bardakta cay icmenin &zlemi, aslinda bir dénemin
kulturel zenginligine, farkhliklarin bir aradalidina ve
toplumsal muhabbetin sicakligina duyulan 6zlemdir.
Tanpinar'in da dedigi gibi zaman ve mekan insanla
mevcuttur..
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B DENEME | SULE SENEL

Sanatin Evrensel Dili

insanlar farkli cografyada yasar ve farkl diller konusur. Hepimizin danyayi algilama bicimi farklidir. Farkli
anlamlandirir ve yorumlariz. Ancak bu farkliliklar, insanin duygularini, distncelerini, hayallerini ve kendini ifade
etme biciminin de 6tesinde ortak bir paydada bulusturur. Sanat bu ortak paydada dogan ve insanlari birbirine
yaklastiran ifadelerden birisidir. Bir sanat eserini anlamak i¢in sanatginin konustugu dili bilmek ya da bir muzigin
duyusunu hissetmek igin ayni ge¢misi paylasmak gerekmez. Clnku sanat, insanlarin kelimelere ihtiyag duymadan
dogrudan duygularina seslenebilir.

Sanatin evrenselligi, her insanin bir eseri ayni sekilde anlamasi ve yorumlamasi demek degildir. Ayni eser bir insan
da huzur bulurken baska bir insan da yalnizlik hissedebilir. Farkli insanlarda farkl duygular uyandirabilir. Sanatin
ortak dili, insanlari tek bir duyguda, dustncede birlestirmekten ziyade farkli deneyimler arasinda bir iletisim kurar.
Onemli olan ayni seyi gérmek, hissetmek degil, ayni eser araciliiyla kendi diinyasiyla bag kurabilmesidir.




inci Kupeli Kiz Johannes Vermeer

Resim sanatinin farkli dénemlerinde de benzer bir
iletisim gucU ortaya cikar. Johannes Vermeer'in
inci Kupeli Kiz tablosu, sadece ait oldugu dénemde
degil gunUumuzde de insanlarin ilgisini ¢ekmeye,
yorumlamaya ve esinlenmelerine devam eder. Aradan
gegen binlerce yila ragmen bu eserlerle kurdugumuz
iliski, sanatin gec¢cmisle bugun arasinda bir kopru
kurabildigini gosterir.

Sanatin ortak dili yalnizca resimle sinirli degildir. MUzik,
tiyatro, sinema, dans, heykelde de insan duygularini ve
deneyimlerini farkli bigcimde ifade edebilir. Baskalarini
anlamamiza yardimci olabilir.

Sanat, dunyadaki herkesin ayni dili konusmasini
saglamaz ancak insanlarin birbirini anlamasi icin yeni
yollar agar. Sanatin evrenselligi de tam olarak burada
onem kazanir. Farkliliklari silmeden insanlar arasinda
ortak bir anlayis gelistirebilmek, kisisel deneyimleriyle
yeni baglar kurmasina da imkan tanir. Bir sanat eserine
baktigimizda yalnizca estetik bir anlayisla degil, baska
bir insanin dunyay! algilama bicimiyle de karsilasiriz.
Dolayisiyla bir sanat eserin karsisinda duydugumuz
his, kelimelerle anlatamadigimiz bir deneyimi gorinur
hale getirir.

b/aKIS | savi 2| KasIM 2026

Belki de sanatin en evrensel yani, herkese ayni seyi
anlatmasi degil, herkesle bir sey konusabilmesidir.
Cunku sanat, insan olmanin ortak yonlerini hatirlatirken
her insanin kendine 6zgu dlUnyasinda da yer acar.

Diller degisir, sinirlar cizilir ve zaman geger ancak
insanin anlatma, anlama ve baskalariyla bagd kurma
ihtiyaci varhgini sarddrar.

Sanat, bu ihtiyacin kusaklar ve cografyalar boyunca
yasamaya devam eden en guglu ifadelerden birisidir.

Dancer with Finger on Chin Antonio Canova
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B DENEME | HARUN EMRE KARADAG

GENCLIK 2.0: Turkiye’de Gen¢ Olmak:
Beta Surium mu, Guncel Versiyonu
Yazmak mi?

Dur. Bu yazlyl okumadan once gercekten dur. Cunku bu topraklarda geng olmak higbir zaman siradan olmadi.
Telefonu ters cevir. Bildirimleri sustur. Bu yazi ekonomi hakkinda degil sadece. Yapay zeka hakkinda da degil. Git-
mek-kalmak tartismasi hi¢ degil. Bu yazi bir karar hakkinda. 21.ytzyilda geng olmak ne demek? Ve daha édnemlisi:
Turkiye'de geng olmak ne demek? CUnkuU bazi cografyalarda genclik bir dénemdir. Bu topraklarda ise bir sorumlu-

luk. Ve bu sorumluluk her nesle ayni soruyu sorar: Hazir misin?

BEKLENTI CAGI

Bir arkadasim anlatiyor. iK sormus: — Beklentiniz ne-
dir? Baslamis saymaya aday: — Araba olsun. — Ev kirasi
sirketten. — Maas dolar bazli... IK mudiri sakin: — Size
Bogaz'da villa verelim, bir de sirket helikopteri ayarla-
yalim mi? — Saka yapiyorsunuz! — Once siz basladiniz.
GulUyoruz. Ama hikaye tam burada basliyor. Beklenti
caginda yaslyoruz. Hiz istiyoruz. Sonug istiyoruz. Ama
sUrece sabir ve mUcadele gdstermek istemiyoruz. On-
larla aramiz mesafeli.

TURKIYE'DE GENG OLMAK: BiR YAZILIM
DENEYiMi

Turkiye'de gengolmak artik bir ruh hali degil. Bir yazilim
deneyimi. Her sabah yeni bir surim yukleniyor: Ekono-
mi 2.3, Yapay Zeka 5.0, Gelecek Kaygisi Pro Max, Varolus
Sorgusu Ultra, Telefonun sarji %40.Ama gelecek %120
hizla geliyor. Ve bazen ekranin késesinde bir mesaj be-
liriyor: “Gelecek yuklenemedi. Bu bir cokus degdil. Bu bir
gecis. Gecis dénemleri yorucudur. Ama netlestirelim:
Bu kusak yorgun degil. Bu kusak farkinda.

Bu topraklarda geng olmak hicbir zaman kolay olmadi.
Malazgirt'te gencler vardi. istanbul surlarinda gencler
vardl. istiklal Harbi'nde gencler vardi. Bugtin savas alani
degisti. Top yok. Algoritma var. Kili¢ yok. Kod var. Ve bu
kez mesele bir topragdi degil, bir sistemi yonetmek.

COKLU KAYGI MARATONU

Turkiye'de genc¢ olmak bir spor dali. Adi: Coklu Kayg
Maratonu. Sabah dolar kuru. Oglen yapay zeka. Aksam
yurt disi ihtimali. Gece varolus sorusu: “Ben burada ne
yaplyorum?” “Bu CV ile nereye kadar? "Emek karsilik
bulur mu? "Burada buyuUyebilir miyim? Eskiden gele-
cek uzakti. Simdi bildirim olarak geliyor. Twitter'da kriz.
Instagram’da basari. LinkedIn'de 23 yasinda CEO. You-
Tube'da 18 yasinda girisimci. Geng diyor ki: “Ben neden
hala baslangi¢ cizgisindeyim? Bu zayiflik degdil. Asiri
farkindalik. Gencler korkmuyor. Belirsizlikten yoruluyor.
Sorun teknoloji degil. Sorun 6ngorulebilirlik eksikligi.
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SAYILAR NE DiYOR?

Turkiye'nin nufusunun yaklasik Ucte biri 30 yas alti. Bu,
Avrupa'nin yaslanan demografisine kiyasla stratejik bir
avantajdir. Dinya Ekonomik Forumu’'na gére 6nimuz-
deki bes yilda mesleklerin dnemli bir kismi dénusecek.
Ama ayni rapor sunu soyliyor: Yeni becerilerle dona-
tilan gengler icin yeni alanlar acgilacak. Yani mesele su
degil: “Meslekler bitiyor mu? Asil soru su: Biz gencleri
yeni oyuna hazirliyor muyuz?



Z KUSAGI DEPRESIF DEGiL, VERi OKUYOR

Sabah uyandiginda geng¢ sunu goruyor: Geng issizlik
orani yuksek, Kuresel rekabet sert, Yapay zeka hizlani-
yor. Bir de aile grubu mesaji: “Biz sizin yasinizdayken...”
Buna gelecek yorgunlugu diyoruz. Ama durust olalim:
Bu kusak depresif degil. Bu kusak veri okuyor.

DEiZM TARTISMASI: iNANG KRizi Mi, GUVEN
KRizi Mi?

Evet, gencler sorguluyor. Cunku bilgi caginda buyudu-
ler. Cunku dyle” demek yetmiyor. Gengler tutarsizligi
sorguluyor. Bu bir ¢okus degdil. Bu zihinsel olgunlasma.
Sorgulayan geng tehlikeli degildir. Sorgulamayan geng
risklidir.

GIiTMEK Mi, GUC iINSA ETMEK Mi?

Gencgler Ulkeyi terk etmek istemez. Belirsizligi terk et-
mek ister. Kimse romantizm icin bavul toplamaz. On-
gorulebilirlik icin gider. “Burada bUyUyebilirim” diyorsa
kalir. “Burada idare ederim” diyorsa gider. Mesele cog-
rafya degil. Sikdyet mi edeceksin, yoksa kapasite mi
insa edeceksin? Kapasite. Bu bir “potansiyel arayisi. Me-
sele kapasite insasl.

MEDENIYET SUREKLILiGi

Bu topraklar siradan degil. Anadolu Selgcukludan Os-
manli'ya, Osmanli'dan Turkiye Cumhuriyeti'ne uzanan
bir devlet akli var. Bu topraklar krizden duzen cikardi.
Yokluktan sistem kurdu. Savas sonrasi sanayi insa etti.
Bugun yasadigimiz dénem bir yikim dénemi degil. Bir
paradigma degisimi donemi. Matbaa bir sinavdi. Sana-
yi devrimi bir sinavdi. Dijitallesme bir sinavdi. Bugun
sinav: veri ¢agl, algoritma, Yapay zeka ve veri cagl. Ve
bu millet sinavlardan guclenerek ¢ikma tecrubesine
sahip. Fatih bir cadi kapatti. Mustafa Kemal bir milleti
ayaga kaldirdi. Simdi mesele bir topragdi degil, bir algo-
ritmay! yonetmek. Tarih boyunca sinavi gegen bu mil-
let, veri caginda da kendi kodunu yazabilir.

YENi GUC DENKLEMI

21. yuzyilda gug: Toprak degil. Petrol degil. Genc zihin.
Yapay zekéa caginda iki tip toplum olacak: Algoritmayi
yonetenler. Algoritmanin ydnettikleri. Bu retorik dedil.
Ekonomik gercgeklik. Turkiye'nin asil rezervi yer alti de-
gil; Yer UstU zekasidir.

ALGORITMIK ESiK CAGI

Biz bir kriz doneminde degiliz. Bir algoritmik esik ¢ca-
gindayiz. Bu c¢agin 6zelligi su: Belirsizlik gecici dedil,
yapisal. Rekabet yerel degil, kuresel. GUg fiziksel dedil,
bilissel. Artik mesele kaynaklara sahip olmak degil; ve-
riyi anlamlandirabilmek. Bu ¢cagda avantaj nufus degil;
nitelikli genc¢ nufus. Ve Turkiye tam bu esigin Uzerinde
duruyor.

UMUT

Hafiz-1 Sirazi der ki: “Kaybolan Yusuf doner Kenan'a bir
gun; gam yeme.” Her gecis sancilidir. Ama kalici degil-
dir. Medeniyetler sabirla yUkselir. Genclik calisarak de-
ger Uretir.

b/ckis

HAYAT ASLINDA BiR TERCiH MESELESIDIR

Hayat bazen sandigimiz kadar karmasik degdil. Bazen
Ug¢ yoldan birini segcmekle ilgili. Ya sirtlansindir. GGcunu
korkudan Uretirsin. Baskiyla yasarsin. Ezerek yUkseldi-
gini sanirsin. Ya koyunsundur. SUrU nereye giderse ora-
ya. DUusunmeden. Sorgulamadan. Konfor alaninda. Ya
da Filsinizdir... Fil zekasi, teknik bilgisi ve gucuUyle durus
sergileyen, iyiligin pesinde olan insansindir. Gugld ama
zalim olmayan. Bilgili ama kibirli olmayan. Hizli ama
yénsUz olmayan. iste mesele burada baslar.

KARAR ANI: DEVE Mi, F1 Mi?

Simdi asil meseleye gelelim. Gitmek mi kalmak mi de-
gil. Hazir misin, degil misin? Bir yavru deve annesine
sorar: “Horgucimuz niye var?” “Susuz kalmamak igin.
"Toynaklarimiz niye genis?” “Kuma batmamak igin.”
“Boynumuz niye uzun?” “Tehlikeyi uzaktan gdrmek
icin.” “Peki anne... hayvanat bahcesinde ne isimiz var?”
iste Turkiye'de genc olmanin gerilimi burada. Kapasi-
te var. Ama zemin yanlissa gug ise yaramaz. Bu ¢ag bir
céldar. Hizlidir. Serttir. Ongérilemezdir. Kéy yolunda F1
kullanirsan dagilir. Otobanda deveyle gidersen ezilirsin.

Sorun arag degil. Strateji.

PEKi NE YAPMALI?

Becerini kuresel standartta tasl. Sadece
diploma degil; teknik derinlik, yabanci dil,

veri okuryazarligl. Algoritmayi kullanmak
degil, anlamak zorundayiz.

Yerel kal, kuresel dusun. Fiziksel olarak
burada olabiliriz. Ama zihinsel olarak
dunyayla rekabet etmeliyiz.

Sikayet enerjisini Uretim enerjisine gevir.
Sistemi elestirmek kolay. Sisteme deger
katmak zor.

TARIH SEYiRCi YAZMAZ

Mustafa Kemal AtatUrk “Butin Umidim gencliktedir.”
dediginde bir motivasyon birakmadi. Bir sorumluluk
devretti. Bu bir savrulma dénemi degdil. Bir sirum ge-
cisi. Ya beta kalacagiz. Ya sistemi guncelleyecegiz. Bu
cag kimseyi beklemeyecek. Ne tereddudu. Ne bahane-
yi. Ne gec kalmisligl. Bu ¢ag hazir olanlari bayutur. Ama
hazir olmak bir ayricalik degil. Bir tercihtir.

Bu topraklarda geng olmak sikayet etmek degildir. YUk
almaktir. Cunku tarih merhametli degildir. Ama cesa-
rete karsiliksiz kalmaz. Bir gun bu dénem de gecgecek.
Ve geriye tek bir soru kalacak: Zor zamanlarda sen ne-
redeydin? Kenarda mi? Yoksa yuUkun altinda mi1? Unut-
ma. Tarih seyirci yazmaz. Ve gelecedi yazacak olan da
sensin.
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Mandrake

Sermet Erkin'i hatirlar misiniz? Benim ¢ocuklugumun
kahramanlarindan biriydi o. insanda hep huzur, hep
nese uyandiran guleg yuzUyle televizyonda goérundu-
gu an ekranin karsisinda kilitlenip kalirdim. Sermet Abi,
melon sapkasindan guvercinler ugurur, havaya attigi
mendil parcalarini yakalayip tek parga yapar, uzun bir
sandiga koydugu guzel bir kizi U¢ parcaya ayirir ama
kapagdi acip tek parca ¢ikarirdi. Butun bunlari nasil ya-
pardi? iste biz hayrani olan cocuklar oturur uzun uzun
bunu tartisirdik. Efendim sandigin arka tarafinda ka-
pak olabilirdi, kizi o arkadaki kapaktan bize gdsterme-
den disari gikiyordu. Dolayislyla Sermet Abi bos sandigi
kiligla bolUyordu. Bunlari anlattiktan sonra numaranin
butdn sirrini ¢ézmus, akil kipu siskinligiyle bekleyen
arkadasimiz: “O zaman kizin basi nasil oluyor da surekli
orada gorUnuyor?” sorusu karsisinda Hababam Sini-
fi'nin deney tUpU patlamis kimya hocasina dénuverir,
butdn siskinligi inerdi.

Sonra biz biraz daha buyUmeye baslayinca David Cop-
perfield arz-i endam etmeye basladi televizyonda. Cop-
perfield'in numaralari Sermet Abi'ninkilere goére daha
alengirliydi. Ekranda beliren isiklar, sandiga konulan ki-

* +zin kihc degil hizar ile kesilmesi gibi seyler. U¢ boyutun

habercisiydi bunlar. Fakat niye yalan sdyleyeyim ben

~bu ecnebi abimize bir turlt iIsinamadim. Kendisinde
. “Sermet Abi'nin sevimliliginin onda biri yoktu. Sermet
.Abi kizcagizi kilig ile keserken bir vahsete tanik olmuyor
" 'da oyun oynuyordunuz. Copperfield'inki elinde hizar ile
korku filmi gibiydi.



b/iakis

Erol Gungor Ortaokulu’nda okurken okulumuza Mandrake geldi. Bunun nasil oldugunu su yasa geldim anlayabil-
mis degilim. Bizimkisi gibi bir Anadolu sehrine, kUgucuk bir ortaokula sihirbaz gelmesi, uzaydan gelen adamlarin
UFO ile okulun bahgesine inmesi gibi bir seydi. Derste miydik, teneffUste miydik, hatirlamiyorum. Birileri gelip bizi
okulumuzun yan tarafindaki kuguk ilkokul binasina goturdu. Derme ¢atma bir sahne, sahnenin 6nu hincahing
cocukla dolu. Mandrake sahnede sapkadan tavsan c¢ikarmak, mendilleri birlestirmek gibi numaralarini yapip bizi
agzimiz acik biraktiktan sonra ondeki arkadaslarimizdan birini sahneye cagdirdi. “Simdi sdyle egil!” dedi sihirbaz.
Arkadasimizin kigina beyaz bir file tuttu. “Gidakla bakalim.” dedi. Arkadasimiz gulmeyle gidaklama arasi sesler cika-
rirken pit bir yumurta filenin igine dustu. Mandrake arkadasimizi yumurtlatmisti, hepimiz bir yandan katilircasina
gultyor diger yandan alkisliyorduk. “Simdi senin ylUzunu kara ¢ikardim, butun arkadaslarin sana gulduler. Sen su
borazani ufle, hepsi yumurtlayacak. Boylelikle senin yUzUnU agartacagim.” dedi. Arkadasim borazani agzina go-
tdrdtgunde sahiden yumurtlayacagimi disunutp beklemeye basladim. Borazani Uflemesiyle arkadasimizin yUzu
undan bembeyaz oldu. Mandrake “Gordun mu, ydzdnu agarttim simdi.” diyerek karnimizin gulmekten yirtilmasina
sebep oldu bir kez daha.

Sihirbaz deyip ge¢cmeyin evvelce bunun bin bir tlrlt adi vardi: Tasbaz, subedebaz, gdzbadci, ayyar, efsunkar, sihir-
baz, mUhrebaz, yumurtabaz, beyzabaz,.. Belki bu kadar farkli adlari olusunun nedeni bu sanatin hayal glicumuze
seslenen bir yani olusuydu. Zira sihirbaz ile izleyicisi arasinda bir gizli anlasma vardi. Sihirbaz seyircisine onu kandi-
racagini sdylUyor, seyircisi ise hayal glicinin kanatlanmasi icin bu kandirmacaya razi oluyordu. Uc boyutlu tekno-
lojiler en basta hayal gucUmuzun kapilarini kapattilar. Hayal giciniun yoklugunun nasil can sikici bir sey oldugunu
gormek icin uzaga gitmeyin cocuklariniza bakiverin yeter.
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Bulent Akyurek Kimdir?

Bulent Akyurek, Turk edebiyatinin alisiilmis kaliplara sigmayan, kendi sesini ve Uslubunu erken yaslardan itibaren
kurmus 6zgUn yazarlarindan biridir. 1969 yilinda Elazig'da dunyaya gelen Akyurek, geng yasta Ankara'ya yerlesmis;
hayatin farkli alanlarinda galisarak edindigi tecrlbeleri yazarlik serGveninin dnemli bir parcasi haline getirmistir. On
yedi yasindan itibaren romanlari yayimlanan yazar, yalnizca edebi Uretimiyle degil, keskin gozlem guicd, ironik dili,
sert toplumsal elestirileri ve insanin i¢ dUnyasina yonelen sorgulayici bakisiyla da dikkat cekmistir.

AkyUrek'in metinlerinde modern insanin yalnizligi, inangla hesaplasmasi,
tuketim toplumunun kusatici etkisi, insanin kendisiyle ve yasadigi ¢agla
mUcadelesi belirgin bicimde hissedilir. Onu farkli kilan yonlerden biri de,
okurla mesafeli ve sUslU bir edebiyat dili kurmak yerine, dogrudan, sarsicli
ve yer yer meydan okuyucu bir anlatimi tercih etmesidir. Bu nedenle
Bulent Akyurek, yalnizca roman yazan bir isim degil; ayni zamanda kendi
¢aginin insanina ayna tutan, rahatsiz eden, dustnduren ve okuru konfor
alanindan ¢ikaran bir yazar olarak degerlendirilmelidir.

Uzun bir edebi sUk(dtun ardindan gelen Satilik Adam, Bulent Akyurek'in
0zgun kalemini yeniden dirilten; fani yolculugunu tamamlamadan
evvel, okura ve edebiyata biraktigl son bluyuk emanetlerden biri olarak
okunmalidir.

Eserleri: Coldeki Penguen (1998), itin Biri (2000), ..Ve Tanri Agladi (2004),
Kadinlar Uzerine Ahmet Abi'nin Gézinden Kacanlar (2005), Bos Laflar
Antolojisi (2005), Yilgin Turkler (2006), Seviyordum Sdyleyemedim (2007),
Zamanin Efendisi (2008), icinizdeki Oklze Oha Deyin! (2008), Yagmur
Getiren Firtina (2009), Oglen Namazina Nasil Kalkilir? (2009), Mavi
Marmara Risalesi (2010), GUzel ve Etkili Susma Sanati (2012), Cinnetim
Cennetimdir (2013), Felsefeden Acil Cikis (2014) ve Satilik Adam (2025)

Satiik Adam: Kendini Satmadan
Yasamanin Agir Bedeli

Bazi kitaplar vardir; okurun eline bir hikaye vermez, bir ayna birakir. O aynaya bakmak kolay degildir. CinkU orada
yalnizca roman kisilerini degil, insanin kendi suskunluklarini, kendi kabullerini, kendi kiicUk teslimiyetlerini gormesi
muUmkundur. Bulent Akyurek'in Satilik Adam romani da bdyle bir metin. Okurunu rahatlatmak, avutmak ya da
edebi bir seyir zevkiyle oyalamak gibi bir derdi yok. Aksine, insani rahatsiz eden, yerinden eden, “ben hangi noktada
kendimden vazgectim?” sorusuyla bas basa birakan bir roman.

Bulent Akyurek, Turk edebiyatinda kendine mahsus
bir damar acgcmis yazarlardandir. Onun yazarliginda
edebiyat, sUslenmis cUmlelerden olusan zarif bir
vitrin degil; insanin ¢agla, duzenle, konforla, inangla,
kibirle ve kendi benligiyle giristigi sert bir hesaplasma
alanidir. Akyurek'in dili kimi zaman sokaktan, kimi
zaman yalnizliktan, kimi zaman &fkeden, kimi zaman
da derin bir i¢ kirlmadan beslenir. Bu yUzden onun
metinlerinde cumleler yalnizca okunmaz; cogu zaman
okurun zihnine takilir, doner, tekrar okunmak ister.
Cunku Akyurek'in cumlesi, anlamini hemen teslim
eden bir cumle degdildir. Biraz beklemek, biraz susmak,
biraz da icinden ge¢gmesine izin vermek gerekir.

Satilik Adam, yazari tarafindan da bircok kes ifade ettigi
Uzere yirmi bes yila yayllan bir yazi emegdinin, uzun
bir i¢c birikimin ve agir bir yasanti tortusunun romani
olarak okunmalidir. Kitabin merkezinde ilk bakista
“satilik adam” vardir; ancak roman ilerledik¢e goérulur
ki bu metin tek bir karakterin etrafinda dénen klasik
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bir anlati degildir. Cumali, Rasit Bey, Deli Behiye, Dert
Babasi, Fehmi Bey, Usak ve daha bircok kisi romanin
yalnizca yan unsurlari degdil, ayri ayri bir dinyanin
tastyicilaridir. Her biri kendi yarasi, kendi savrulusu,
kendi hakikati ve kendi bozulusu ile anlatiya katilir.
Bu yonuyle Satilik Adam, tek kahramanli bir roman
olmaktan cikar; insanin farkh hallerini, dususlerini
ve direnme bicimlerini gdsteren genis bir varolus
tablosuna doénusur.

Romaninasilglcl,sordugusorunun basitgériunmesine
ragmen son derece agdir olusundadir: insan kendini ne
zaman satmis sayilir? Bu soru, ilk bakista para, cikar,
makam veya maddikazang Uzerinden cevaplanabilecek
gibi gorunur. Oysa AkyUrek'in romaninda satilmak,
bedensel ya da ekonomik bir pazarlik olmanin 6tesinde
bize baska bir gercekligi sunmaktadir. Akyurek'in
belirttigi gibi insan bazen susarak satilir, bazen itiraz
etmeyerek, bazen kendisine dayatilan hayati “baska
carem yoktu” diye kabullenerek, bazen de kucuk
menfaatler, kicUk korkular, kicuk konforlar ugruna
iradesinden, vicdanindan ve haysiyetinden vazgecgerek.



b/ckis

Bu nedenle Satilik Adam, modern insanin en gérinmez esaret bigimlerini sorgulayan bir romandir. GUnUimuzinsani
¢odu zaman kendisini 6zgUr zanneder; cUnkU secim yapabildigini dusunur. Ne yiyecegine, ne giyecegine, nerede
calisacagina, nasil goérunecegine, hangi kelimelerle kendini ifade edecegdine karar verdigini sanir. Oysa romanin
temel itirazi tam da burada baslar. AkyUrek'e gdére modern insan, cogu zaman segtikleriyle degil, sscmek zorunda
birakildiklariyla kusatilmistir. Konfor, 6zgurligun yerine gegirilmis; tUketim, varolusun &l¢lsU haline getirilmis;
basari, insan degerinin tek terazisi yapilmistir. Boyle bir diinyada satiimamak ahlaki bir tercih degildir, neredeyse

varolussal bir direnistir.

Romanin dikkat c¢ekici taraflarindan biri de,
“satilmamak” fikrini buyUk kahramanlik jestleriyle
degil, gundelik hayatin icinde, insanin en siradan
kabulleri Uzerinden tartismasidir. Cunku insan cogu
zaman buUyUk ihanetlerle degil, kUcuk vazgecislerle
eksilir. Bir gun susar, ertesi gun alisir, sonra kabullenir,
en sonunda da kendi suskunluguna bir mazeret bulur.
iste romanin rahatsiz edici tarafi buradadir. Kétulugu
yapanlarin degil, ona sessiz kalanlarin da bUyuttadgunu
hatirlatir. Haksizlik karsisinda susan dilsiz seytanlari
resmeder ve boylece okuru, roman kisilerini yargilayan
guvenli bir konumdan c¢ikarir ve onu dogrudan
meselenin igine yerlestirir.

Satilik Adam'’in dili yogun, zaman zaman agir, yer yer
aforizmaya yaklasan bir yapiya sahiptir. Bu durum
romani hizli okunan bir metin olmaktan uzaklastirir.
Hatta bazi okurlar i¢in anlatinin yavas ilerlemesi, yogun
karakter kadrosu ve dusunsel yuku yorucu olabilir.
Roman, surprizli olay 6rgusu arayan, hizli akan, kolay
¢ozllen bir metin bekleyen okur icin sabir isteyen bir
yapidadir. Fakat bu yavaslik, romanin kusuru olmaktan
cok bilingli bir tercihi gibi goérundr. Cunkud Akyurek,
okurun sayfalari tuketmesini degdil, cimlelerin iginde
durmasini ister. Onun derdi “ne olacak?” meraki degil,
“bu bana ne sdylUyor?” sorusudur.

Bununla birlikte romanin elestirilebilecek yonleri de
yok degildir. Cok karakterli yapi, kimi yerlerde anlatinin
merkezini dagitmakta; bazi bdlumler roman butdnlugu
icinde bagimsiz bir hikaye veya deneme parcasi gibi
durabilmekte, okucuyu yormakta ve romanin agir
ilerlemesine sebep olabilmektedir. Ozellikle sonlara
dogru yogunlasan dusunsel yuk, zaman zaman olay
oOrgusunun 6nune geger. Akyurek’in Dunya klasiklerine
girecek bir kitap yazma istedi neticesinde ortaya ¢ikan
gucglu cumle kurma arzusu bazi sayfalarda romanin
dogal akisini keserek metni daha cok fikir metnine
yaklastirir. Ancak bu durum, kitabin genel etkisini
ortadan kaldirmaz. Aksine, Satililk Adam’i siradan
bir romandan ayiran sey de biraz budur: Bu kitap
anlatmakla yetinmez, hUkUm verir; karakter kurmaz,
okurla tartisir; bir dinya insa etmez, mevcut dunyay!
mahkemeye ¢agdirir.

Romanda insanin yalnizligi da énemli bir damar olarak
belirir. Fakat bu yalnizlik yalnizca bireysel bir hdzun
degildir. Daha ¢ok, cagin ortasinda kendine ait kalmaya
calisan insanin yalnizhgidir. Herkesin bir sekilde dlUzene
eklemlendigi, susarak yasadigl, uyum saglayarak
ayakta kaldigi bir dinyada, itiraz eden insan kaginilmaz
olarak yalnizlasir. Bu yalnizlik bazen bir ¢okus, bazen
bir arinma, bazen de bir direnme bigimidir. Akyurek’in
romaninda insan, kalabaliklarin icinde degil; kendi
vicdaniyla bas basa kaldiginda asil sinavini verir.

Kitabin en carpici tarafi, okura hazir bir anlam
dayatmamasidir. Her okur, romanda kendi yarasina,
kendi suskunluguna, kendi vazgecisine gdre bir kapi
bulabilir. Kimisi romanda kapitalist dUzenin elestirisini
gorur; kimisi insanin i¢ hesaplasmasini; kimisi modern
cagin yalnizhgini; kimisi de inancin, haysiyetin ve
iradenin sinandigi bir varolus mucadelesini. Bu
cok katmanl yapi, romanin degerini artiran dnemli
unsurlardan biridir.

Sonugc olarak Satilik Adam, yalnizca Bulent AkyUrek'in
uzun vyillara yayilan yazarlik serlGveninin son buUyuk
hamlelerinden biri degdil; ayni zamanda modern
insanin ahlaki ve ruhsal ¢ézulistne yodneltilmis sert
bir edebi itirazdir. Kitap, okuruna kolay bir okuma
deneyimi vadetmez. Roman, rdebiyattan olay, estetik
ve anlati arayanlarin degil, sarsinti, ylzlesme ve hakikat
arayanlarin tercih edecegi guclu bir metindir.

Bir yasantinin savrulan kdulleri arasinda yazilmis bu
roman, en sonunda insanin degerini, 6zgurlugunu
ve haysiyetini yeniden dusUnmeye c¢adirir. Cunku
bazi insanlar yasarken anlasilmaz; baz kitaplar da
okunduktan sonra degdil, insanin icine ¢coktUkten sonra
konusmaya baslar. Satillk Adam da bdyle bir kitap:
Bitince kapanmayan, okurun icinde devam eden,
insanin kendi hayatina donup “ben nerede sustum,
nerede eksildim, nerede satildim?” diye sormasina
neden olan agir ve sahici bir roman.
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